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โครงการเสริมสร้างและพัฒนาผู้นำการเปลี่ยนแปลง 

กิจกรรมที่ 8 สร้างพลังเครือข่ายและขยายผลผู้นำการเปลี่ยนแปลง 

กิจกรรมย่อยที่ 8.2 จดัเวทีแลกเปลีย่นบทเรียนความสำเร็จผู้นำการเปลี่ยนแปลง (ระดบัอำเภอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ชุมชนเข้มแข็งสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน” 
 

จังหวัด ……น่าน…… อำเภอ ……สันติสุข…. ตำบล …พงษ์.... 

เอกสารถอดบทเรียน 

สร้างความมั่นคง สร้างความมั่งคั่ง สร้างความยั่งยืน 



แบบถอดบทเรียน 
 

โครงการเสริมสรา้งและพัฒนาผู้นำการเปลี่ยนแปลง 
กิจกรรมที่ 8 สร้างพลังเครือข่ายและขยายผลผู้นำการเปลี่ยนแปลง 

กิจกรรมย่อยท่ี 8.2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนบทเรียนความสำเร็จผู้นำการเปลี่ยนแปลง (ระดับอำเภอ) 
...........................................................     

ประเด็นในการเก็บข้อมูลดังนี้  
  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของตำบล 
           ตอนท่ี 2 ผลสำเร็จของการดำเนินงานเสริมสร้างและพัฒนาผู้นำการเปล่ียนแปลง ปีงบประมาณ พ.ศ. 256๘ 
 ตอนท่ี 3 ถอดบทเรียนความสำเร็จการดำเนินงานเสริมสร้างและพัฒนาผู้นำการเปล่ียนแปลง ปีงบประมาณ พ.ศ. 256๘ 
๑. ด้านข้อมูลทั่วไปตำบล  
 ๑.๑ พื้นท่ีในการดำเนินงาน จังหวัดน่าน อำเภอสันติสุข ตำบลพงษ์ จำนวน 13 หมู่บ้าน  
 

แผนทีต่ ำบลพงษ์ 
              

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ๑.๒ ครู ข และ ครู ข ขยายผลสร้างทีมผู้นำนักขับเคล่ือนยุทธศาสตร์นำการเปล่ียนแปลง ระดับตำบล 
    1) นายเอกรัตน์ ดีสม อายุ ๕๙ ปี  ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านห้วยแฮ้ว หมู่ท่ี ๑๓ 
    2) นางสาวพิมชญา นาอิ่น อายุ๔๕ ปี  ตำแหน่งทางสังคม เจ้าพนักงานธุรการ อบต.พงษ์ 
    3) นายธีรยุทธ ป้อมรบ อายุ๓๓ปี  ตำแหน่งทางสังคมผู้นำ อช.ตำบลพงษ์ 
    4) นางกัลยา ดีสม อายุ๔๓ปี  ตำแหน่งทางสังคม  ประธาน กพสม. 
    5) นางยุพิน กันไชย อายุ๕๒ ปี  ตำแหน่งทางสังคม ประธาน กพสม. 
    6) นายนพ กันไชย อายุ๕๓ ปี  ตำแหน่งทางสังคม กำนันตำบลพงษ์ 
    7) นายอานนท์ กุศล อายุ๓๕ ปี  ตำแหน่งทางสังคม  สารวัตรกำนันตำบลพงษ์ 
    8) นายสมบูรณ์ คำมงคล อายุ๕๙ปี  ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านป่าแดด หมู่ท่ี ๑ 

    9) นางสุพรรณ บูรณเทศ อายุ ๕๓ ปี ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านศรีบุญเรือง หมู่ท่ี ๒ 

    1๐) นายชิต กันเสน อายุ๕๖ปี  ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านนาเลา หมู่ท่ี ๓ 

    1๑) นางสุพิน ไชยก๋าอินทร์ อายุ ๕๙ ปี ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านดอนใหม่ หมู่ท่ี ๕ 

    1๒) นายปรเมษฐ์ โลนันท์ อายุ ๕๙ ปี  ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านพงษ์ หมู่ท่ี ๖ 

    1๓) นายกฤษฎา ก๋าวงค์ อายุ ๕๗ .ปี  ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านศรีนาม่าน หมู่ท่ี ๗ 

    1๔) นายพรพิพัฒน์ อ้วนธนะ อายุ ๕๙ ปี  ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านดอนกลาง หมู่ท่ี ๘ 

    1๕) นายวุฒิชัย วุฒิ อายุ ๕๔ ปี  ตำแหน่งทางสังคม  ผู้ใหญ่บ้านบ้านหัวนา หมู่ท่ี ๙ 

    1๖) นายจ๋า ธนัญญานุกุล อายุ ๕๙.ปี  ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านดอนไพรวัลย์ หมู่ท่ี ๑๐ 

    1๗) นายบูรณ์พิภพ บุญอินทร์ อายุ ๓๕ ปี  ตำแหน่งทางสังคม ผู้ใหญ่บ้านบ้านราษฏร์รัฐพัฒนา หมู่ท่ี ๑๑ 

    1๘) นายสิทธิพร เกษมวัฒน์ อายุ ๕๘ ปี  ตำแหน่งทางสังคมผู้ใหญ่บ้านบ้านปางช้าง หมู่ท่ี ๑๒ 
 

 ๑.๓ จำนวนครัวเรือน ขยายผลดำเนินการขับเคล่ือนตามโครงการฯ ในระดับตำบล  . 
                  จำนวน 13 หมู่บ้าน จำนวนครัวเรือน 1,260 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 90.64  (ของครัวเรือน
ท้ังหมดในตำบล) 
 

 ๑.๔ โครงการ/กิจกรรมท่ีขับเคล่ือนตำบลเข้มแข็งตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    1) โครงการสร้างคลังอาหารชุมชน “ตน” ตำบลพงษ์  
        มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลพงษ์ ให้สามารถลด
รายจ่าย เพิ่มรายได้ และพึ่งตนเองได้ ชุมชนเกิดความสามัคคี รู้จักแบ่งปัน มีความมั่นคงทางอาหาร เกิดเป็นชุมชน
เข้มแข็งอย่างยั่งยนื 
     2) โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและกลุ่มเปราะบางในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
        มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้สูงวัย และกลุ่มเปราะบางสามารถสร้างความมั่นคงทางอาหาร ลดรายจ่าย
และพึ่งตนเองได้ ในพืน้ท่ีหมู่ท่ี 1 – ๑๓ ต.พงษ์ 
   3) กิจกรรมส่งเสริมผู้นำชุมชนเป็นแบบอย่างในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร “ผู้นำต้นแบบ 
ตัวอย่างท่ีเห็นจริง” “ผู้นำต้องทำก่อน” การน้อมนำแนวพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สร้างความมั่นคงทางอาหาร โดยส่งเสริมให้ผู้นำท้องท่ี ท้องถิ่นในตำบล
พงษ์ เป็นแบบอย่างท่ีดีในด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
 



๒. ผลสำเร็จของการดำเนินงานเสริมสร้างและพัฒนาผู้นำการเปลี่ยนแปลง ปีงบประมาณ พ.ศ. 256๘ 
 ๒.๑ ผลสำเร็จจากการบูรณาการ ท่ีทำให้ตำบลเข้มแข็งตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    1. การสร้างความม่ันคง  

   ๑.๑ ด้ำนควำมมั่นคงทำงอำหำร 
                       1.1.1 มีแหล่งอำหำรที่เพียงพอ ประชำชนในต ำบลพงษ์ มำกกว่ำรอ้ยละ ๙๐ ของจ ำนวนครวัเรอืน

ท้ังหมด ในต ำบล มีกำรปลูกพืชผักสวนครวั เลี้ยงสัตว์ ถนอมอำหำรหรอืแปรรูปอำหำร ไว้เพื่อบรโิภคอย่ำงเพียงพอ 
                  1) ทีมวทิยำกรครู ข ต ำบลพงษ์ อ ำเภอสันติสุข ขับเคลื่อนแผนพัฒนำต ำบลสู่ต ำบล
เข้มแข็งตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง รว่มกันด ำเนินโครงกำรสรำ้งคลังอำหำรชุมชน “ตน”  ต ำบลพงษ์ โดยมี
วัตถุประสงคเ์พื่อส่งเสรมิให้ทุกครวัเรอืน ทุกหมู่บ้ำนในต ำบลพงษ์ ปลูกผักสวนครวัไว้บรโิภคในครวัเรอืนสรำ้งควำม
มั่นคงทำงอำหำร ให้สำมำรถพึ่งตนเองได้อย่ำงยั่งยืน และชุมชนมีควำมเข้มแข็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      2) ผู้น ำชุมชนในต ำบลพงษ์ ทุกหมู่บ้ำนรว่มกันส่งเสรมิให้คนในชุมชน ด ำเนินชีวติตำม
หลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นต้นแบบในกำรปลูกผักสวนครวั เพื่อสรำ้งควำมมั่นคงทำงอำหำร         
“ผู้น ำต้นแบบ ตัวอย่ำงท่ีเห็นจรงิ”  “ผู้น ำต้องท ำก่อน”  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     3) ประชำชนในต ำบลพงษ์ มีกำรน้อมน ำหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้น
ชวีติประจ ำวัน โดยครวัเรอืนในชุมชน มีกำรปลูกผักสวนครวั ท ำสวนเกษตรผสมผสำน ท ำสวนผลไม ้และเลี้ยงสัตว์ 
มีกำรถนอมอำหำร และแปรรูปอำหำร เพื่อบรโิภคในครวัเรอืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



4) จดัต้ังศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุต้์นกล้ำต ำบลพงษ์ ส่งเสรมิให้ทุกครวัเรอืนปลูกผักสวนครวั  อย่ำง
น้อย 30 ชนิด ได้แก่ ตะไคร ้ข่ำ ขมิ้น สะระแหน่ โหระพำ กระเพรำ แมงลัก พรกิ ชะอม มะเขือ มะเขือพวง บวบ 
ผักกำด ผักบุ้ง มะกรูด มะนำว ผักชี ต้นหอม เป็นต้น ‘กินทุกอย่ำงท่ีปลูก ปลูกทุกอย่ำงท่ีกิน” “ปลูกผักสวนครวั รัว้
กินได้” นอกจำกนี้ยังมีกำรท ำปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชวีภำพ และน้ำหมักชวีภำพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) ส่งเสรมิกำรเลี้ยงสัตว์ท่ีเป็นอำหำรของครัวเรอืน โดยส่งเสรมิให้ครวัเรอืนมีกำรเลี้ยงสัตว์  
ไว้เพื่อกำรบรโิภค รวมท้ังมีบำงส่วนเหลือไว้จ ำหน่ำย เป็นรำยได้เสรมิของครวัเรอืน สัตว์ท่ีเลี้ยง ได้แก่ ไก่ เป็ด กบ 
ปลำ 

 
 
 
 



     6) ส่งเสรมิกำรรวมกลุ่มอำชพีเพื่อเพิ่มรำยได้ในครวัเรอืน ได้แก่ 
       1. กลุ่มผลิตลูกประคบสมุนไพรเพื่อจ ำหน่ำย หมู่ท่ี 3 ต ำบลพงษ์ อ ำเภอสันติสุข 
      2. กลุ่มวสิำหกิจลูกประคบสมุนไพรบ้ำนศรบุีญเรอืง หมู่ท่ี 2 ต ำบลพงษ์ สนับสนุนให้พัฒนำ

ผลิตภัณฑ์ โดยน ำพืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ในชุมชนมำพฒันำเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนภูมิปัญญำพื้นบ้ำน เชน่ สบู่เนียมหอม
สมุนไพรจำกธรรมชำติ 

        3. ข้ำวไรซเ์บอร ีแ่ม่สุดใจ หมู่ท่ี 2 ต ำบลพงษ์ ส่งเสรมิกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกเมล็ดข้ำว สู่
โจก๊สมุนไพรเพื่อจ ำหน่ำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.1.2 กำรแบ่งปันอำหำรในต ำบล มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ และแบ่งปันอำหำรระหว่ำงคนใน 
หมู่บ้ำน ต ำบล โดยมีกิจกรรมท่ีด ำเนินกำร ดังนี้ 

  1) รณรงค์ให้ทุกหมู่บ้ำนในพื้นท่ีต ำบลพงษ์ สรำ้งควำมมั่นคงทำงอำหำร โดยใช้พื้นท่ีสำธำรณะ 
ประโยชน์ในชุมชน ปลูกผักตำมคุ้มต่ำง ๆ ในหมู่บ้ำน เพื่อเป็นด้นแบบให้คนในชุมชนน ำไปปฏิบัติตำม กำรบรหิำร  
กำรปลูกและบรโิภคผักผลไม้ปลอดสำรพิษ มีกำรปลูกพืชผักบรเิวณข้ำงทำงตำมถนนในหมู่บ้ำน พื้นท่ีสำธำรณะ  
เพื่อแบ่งปันกันในหมู่บ้ำน ต ำบล ตำมแนวทำงกำรด ำเนินงำน “ถนนสำยผัก ปันรกั ปันสุข” 

 
 
 
 
 
 
 



  2) ศูนย์แบ่งปันเมล็ดพันธุต้์นกล้ำต ำบลพงษ์ ส่งเสรมิให้ทุกครวัเรอืนปลูกผักสวนครวั ได้แก่ 
ตะไคร ้ข่ำ ขมิ้น สะระแหน่ โหระพำ กระเพรำ แมงลัก พรกิ ชะอม มะเขือ มะเขือพวง บวบ ผักกำด ผักบุ้ง มะกรูด 
มะนำว ผักช ีต้นหอม เป็นต้น และมีกำรแบ่งปันพืชผักให้กลุ่มคนเปรำะบำงในหมู่บ้ำน ต ำบล โดยน ำกล้ำผัก พันธุ์
พืชผักและเมล็ดพันธ ์ไปแบ่งปันให้กับกลุ่มเปรำะบำง ส่งเสรมิให้ ‘กินทุกอย่ำงท่ีปลูก ปลูกทุกอย่ำงท่ีกิน” “ปลูกผัก
สวนครวั รัว้ปันรกั”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๑.๓ กำรบรโิภคอำหำรปลอดภัย ทุกหมู่บ้ำนในต ำบลพงษ์ ได้รบักำรสนับสนุนและควำมชว่ยเหลือทำง
วชิำกำรจำกองค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลพงษ์ และหน่วยงำนภำคีเครอืข่ำย  

1) ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอสันติสุข ให้ควำมรูเ้ร ือ่งกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ และคุณประโยชน์
ของผักและผลไม้พื้นบ้ำน   

2) โรงพยำบำลส่งเสรมิสุขภำพต ำบล อบรมให้ควำมรูเ้ร ือ่งโทษจำกสำรพิษตกค้ำง  
           ๓) กำรท ำแปลงตัวอย่ำงปลูกพืชผักสวนครวั ในหมู่บ้ำน ๆ ละ ๑ แห่ง โดยมีผู้น ำชุมชนและ 

ตัวแทนครวัเรอืนรว่มกันพัฒนำให้เป็นแหล่งเรยีนรู ้และแลกเปลี่ยนพืชผักสมุนไพร ผลไม้พื้นบ้ำนและขยำยพันธุ ์
พืชผักผลไมพ้ื้นบ้ำน เชน่ ข่ำ ตะไคร ้พรกิ มะกรูด มะเขือพวง หน่อกล้วย มะเฟือง ไปแจกจำ่ยให้ครวัเรอืนใน 
ชุมชน และเป็นแหล่งเรยีนรูต้้นแบบของชุมชน 

  



   4) กำรส่งเสรมิครวัเรอืนต้นแบบขยำยผลกำรปลูกผักผลไม้ปลอดสำรพิษเพี่อบรโิภคและ จ ำหน่ำย
ในชุมชน และจ ำหน่ำยตำมท้องตลำดภำยในชุมชนและนอกชุมชน 

 

 
(5) กำรจดักิจกรรมรณรงค์เสรมิสรำ้งควำมปลอดภัยของอำหำร โครงกำรอำหำรปลอดภัยใน

ชุมชน มีกำรรณรงค์ประชำสัมพันธแ์ละอบรมให้ควำมรูเ้กี่ยวกับโทษของกำรบรโิภคอำหำรสุก ๆ ดิบๆ งดน ำ
อำหำรประเภทเนื้อสัตว์สุก ๆ ดิบ ๆ ข้ึนโต๊ะเวลำจัดเลี้ยงงดใชภ้ำชนะบรรจุอำหำรประเภทโฟม 
และพลำสติก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 2. การสร้างความม่ังคั่ง  

    2.1 กำรสรำ้งโอกำสและลดควำมเหลื่อมล้ำทำงสังคม 
     2.1.1 กิจกรรมเพ่ือขจัดควำมยำกจนและพัฒนำคนทุกช่วงวัยอย่ำงตรงจุด จำกกำรด ำเนินกำร

แก้ไขปัญหำเพื่อขจัดควำมยำกจนและพัฒนำคนทุกช่วงวัยในพื้นท่ีต ำบลพงษ์ มีกำรด ำเนินกำรแบบบูรณำกำร ทุกภำคส่วน 
โดยมีกิจกรรมท่ีด ำเนินกำร ดังนี้ 

1) กิจกรรมด้ำนกำรส่งเสรมิสุขภำพ เป็นกำรด ำเนินกิจกรรมในกำรแก้ไขปัญหำครวัเรอืน 
ยำกจนท่ีตกเกณฑ์มิติด้ำนสุขภำพ มีกำรด ำเนินกำรทุกหมู่บ้ำนโดยมีอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) 
เป็นแกนน ำในกำรดูแลด้ำนสุขภำพของคนในหมู่บ้ำน โดยมีกิจกรรมด้ำนสุขภำพ ดังนี้ 

   - รณรงค์ให้ครวัเรอืนยำกจนในพื้นท่ีต ำบลพงษ์ ตรวจสุขภำพประจ ำปี  
- กำรส่งเสรมิกำรออกก ำลังกำย เชน่ กำรเล่นเปตอง เต้นแอโรบิค เดินว ิ่ง กำรป่ันจกัรยำน 

กำรส่งเสรมิกำรเล่นกีฬำ 
- กำรรณรงค์ ประชำสัมพันธแ์ละอบรมให้ควำมรูใ้นเร ือ่งอำหำรปลอดภัย กำร

ประชำสัมพันธแ์ละอบรมให้ควำมรูแ้ก่ประชำชนในเร ือ่ง กำร ลด ละ เลิกกำรด่ืมเคร ือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ กำรเลิก
สูบบุหร ี ่โทษและพิษภัยของยำเสพติด เชน่โครงกำรงดเหล้ำเข้ำพรรษำ กิจกรรมวันต่อต้ำนยำเสพติด 



2) กิจกรรมส่งเสรมิอำชพีแก่ครวัเรอืนยำกจน ท่ีตกเกณฑ์มิติด้ำนรำยได้ ในพื้นท่ีต ำบลพงษ์ 
ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอรว่มกับคณะกรรมกำรพัฒนำสตรอี ำเภอ ชมรมอำสำพัฒนำชุมชนอ ำเภอ และ
คณะท ำงำนขับเคลื่อนกองทุนพัฒนำบทบำทสตร ีด ำเนินโครงกำรพัฒนำคุณภำพชวีติครวัเรอืนยำกจนอ ำเภอสันติ
สุข เพื่อสนับสนุนให้ควำมชว่ยเหลือครวัเรอืนยำกจนในพื้นท่ีอ ำเภอสันติสุข ทุกต ำบล ให้มีคุณภำพชวีติท่ีดีข้ึน และ
สำมำรถพึ่งพำตนเองได้ตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้ควำมรูห้ลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
3 สรำ้งทำงรอดสังคมไทย และกำรฝึกอำชพีแก่ครวัเรอืนยำกจน ได้แก่กำรท ำน้ำพรกิข่ำ น้ำพรกิลำบ กำรท ำไม้
กวำดดอกหญ้ำ แคบหมู แหนมหมู แหนมซีโ่ครงหมู น้ำยำอเนกประสงค์ 

 
 
 
3) กิจกรรมส่งเสรมิกำรปลูกผักสวนครวั เป็นกำรแก้ไขปัญหำครวัเรอืนยำกจนท่ีตกเกณฑ์ 

มิติด้ำนรำยได้ มีกำรส่งเสรมิให้ทุกครวัเรอืนปลูกผักสวนครวัไว้เพื่อกำรบรโิภค เพื่อลดรำยจำ่ย 
 

“กินทุกอย่ำงท่ีปลูก ปลูกทุกอย่ำงท่ีกิน” ซึง่ในกำรปลูกผักสวนครวัมีกำรใชปุ๋้ยหมัก ปุ๋ยชีวภำพ น้ำหมักชวีภำพ           
สำรใส่แมลงด้วยสมุนไพร       

 
 
 
 

 
 
 

2.1.3 กำรติดตำมสนับสนุนครวัเรอืนยำกจนอย่ำงต่อเน่ือง  
         ทีมปฏิบัติกำรฯ รว่มกับทีมพี่เลี้ยงในพื้นท่ี ลงพื้นท่ีติดตำม สนับสนุน ให้ก ำลังใจแก่

ครวัเรอืนยำกจนเป้ำหมำย เป็นประจ ำทุกเดือน เพื่อติดตำมสอบถำมปัญหำ ค้นหำแนวทำงแก้ไขรว่มกัน และส่งต่อ
ข้อมูลให้กับหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องในกำรให้ควำมช่วยเหลืออย่ำงต่อเนื่อง    

 - ทีม อสม.ในพื้นท่ี ติดตำมสนับสนุนและให้ควำมรูใ้นกำรดูแลรกัษำสุขภำพของประชำชน
ในครวัเรอืนตกเกณฑ์ TPMAP ในพื้นท่ีอย่ำงต่อเนื่อง  

 - ผู้น ำชุมชน หน่วยงำนรำชกำรในพื้นท่ี ประชำสัมพันธส์รำ้งควำมตระหนักถึงควำมจ ำเป็น



และควำมส ำคัญในกำรดูแลสุขภำพอนำมัย 
         - กำรดูแลผู้สูงอำยุในครวัเรอืนยำกจน มีกำรจดักิจกรรมในกำรดูแลผู้สูงอำยุและสรำ้ง

ควำมสุข ให้ผู้สูงอำยุในชุมชน เชน่ กำรเยี่ยมเยียนและตรวจสุขภำพผู้สูงอำยุ ประสำนขอรบักำรสนับสนุนเบ้ียยังชพี
แก่ผู้สูงอำยุจำกองค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลพงษ์ 
                                - กำรส่งเสรมิอำชพีแก่ครวัเรอืนยำกจนอย่ำงต่อเนื่อง และสนับสนุนให้เข้ำรบักำรอบรมใน
หลักสูตรท่ีเป็นประโยชน์ต่อกำรประกอบอำชพี เพื่อให้มีรำยได้เพิ่มข้ึน เชน่ จกัสำน ท ำไมักวำดดอกหญ้ำ ปักผ้ำ 
กำรแปรรูปอำหำรเพื่อจ ำหน่ำย 
 - สนับสนุนต้นกล้ำ เมล็ดพันธุผ์ัก ให้กับครวัเรอืนยำกจนอย่ำงต่อเนื่อง ติดตำมให้ก ำลังใจ 
 

2.2 เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง 
2.2.1 มีกลุ่มกำรผลิต กลุ่มกำรแปรรูป กลุ่มกำรตลำด สรำ้งควำมเข้มแข็งให้ชุมชนได้ 

                           ในพื้นท่ีต ำบลพงษ์ มีกลุ่มกำรผลิต กลุ่มกำรแปรรูป กลุ่มกำรตลำด เป็นเศรษฐกิจระดับฐำนรำก
ท่ีสรำ้งควำมเข้มแข็งให้กับชุมชนได้ ดังนี้ 

๑. กลุ่มกำรผลิต เป็นกำรรวมตัวของชำวบ้ำนในหมู่บ้ำน/ต ำบล ท่ีมีกำรประกอบอำชพี
เดียวกัน ด ำเนินกิจกรรมด้ำนอำชพี กิจกรรมกำรผลิตอย่ำงต่อเนื่อง โดยมีกำรด ำเนินกำรในรูปแบบของกลุ่ม มีกำร
บรหิำรจดักำรกลุ่มตำมหลัก ๕ ก (กลุ่มสมำชกิ กรรมกำร กติกำ กิจกรรม กองทุน) ดังนี้ 

          1) กลุ่มอำชพีด้ำนกำรเลี้ยงสัตว์ ได้แก่กำรเลี้ยงโค กระบือ สุกร ไก่ เป็ด ปลำดุก กำรเลี้ยงกบ 
       2) กลุ่มอำชพีด้ำนกำรเพำะปลูก ได้แก่ กลุ่มยำงพำรำ กลุ่มเกษตรกรท ำไรข้่ำวโพด กลุ่ม

ปลูกพืชผักปลอดสำรพิษ  
2. กลุ่มแปรรูปและกลุ่มผู้ผลิต ผู้ประกอบกำร OTOP ในพื้นท่ีต ำบลพงษ์ ดังนี้ 

1) วสิำหกิจชุมชนลูกประคบน้ำสมุนไพรบ้ำนศรบุีญเรอืง หมู่ท่ี 2 ต ำบลพงษ์ 
  2) วสิำหกิจชุมชนกลุ่มถ่ำนอัดแท่งจำกซงัข้ำวโพดบ้ำนศรบุีญเรอืง หมู่ท่ี 2 ต ำบลพงษ์ 
  3) ข้ำวไรซเ์บอร ีแ่ม่สุดใจ หมู่ท่ี 2 ต ำบลพงษ์  
  4) กลุ่มลูกประคบสมุนไพรแม่ค ำดี หมู่ท่ี 3 ต ำบลพงษ์ 
  5) กลุ่มวสิำหกิจชุมชนแปรรูปเกษตรเมืองโพง หมู่ท่ี 6 ต ำบลพงษ์ 
 6) กลุ่มวสิำหกิจกล้วยฉำบ หมู่ท่ี 8 ต ำบลพงษ์ 
 7) กลุ่มวสิำหกิจชุมชนโกโก้สีม่วง หมู่ท่ี 8 ต ำบลพงษ์  
  8) กลุ่มผ้ำปักบ้ำนปำงชำ้ง หมู่ท่ี 12 ต ำบลพงษ์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 3. การสร้างความยั่งยืน 
      ๓.๑ กำรน้อมน ำหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นกำรด ำเนินชวีติ มีกิจกรรมส่งเสรมิ 

กำรน้อมน ำหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นกำรด ำเนินชวีติ ใน ๓ ด้ำน ได้แก่ 
     ๑. ด้ำนพอประมำณ  
         หมำยถึง ควำมพอดีต่อควำมจ ำเป็น และเหมำะสมกับฐำนะของตนเอง สังคม ส่ิงแวดล้อม 

รวมท้ังวัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน ไม่มำกเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
         1) กำรเพิ่มรำยได้ 

        ครวัเรอืนมีอำชพีเสรมิ ประชำชนแต่ละครวัเรอืนในหมู่บ้ำนมีกิจกรรมกำรเพิ่มรำยได้ใน 
ครวัเรอืน โดยกำรประกอบอำชพีเสรมิ ท่ีนอกเหนือจำกอำชพีเกษตรกรรมกำรเลี้ยงโค กระบือ สุกร ไก่ เป็ด กำร
เลี้ยงปลำดุก กำรเลี้ยงกบ ปลูกพืชผักปลอดสำรพิษ กำรจกัสำน กำรท ำไม้กวำด กำรปักผ้ำ กำรแปรรูปอำหำร
สมุนไพรภูมิปัญญำพื้นบ้ำน เป็นต้น 

       2) กำรลดรำยจำ่ย 
        ครวัเรอืนท ำสวนครวั มีกำรปลูกผักสวนครวัไว้เพื่อกำรบรโิภค ท่ีเหลือน ำไปจ ำหน่ำยเป็น

รำยได้เสรมิของครวัเรอืน เชน่ ตะไคร ้ข่ำ ขมิ้น สะระแหน่ โหระพำ กระเพรำ แมงลัก ชะอม มะเขือ มะเขือพวง  
บวบ ผักกำด ผักบุ้ง มะกรูด มะนำว ผักชี พรกิ ต้นหอม เป็นต้น 

 2. ด้ำนควำมมีเหตุผล 
     หมำยถึง กำรตัดสินใจด ำเนินกำรเร ือ่งต่ำง ๆ อย่ำงมีเหตุผลตำมหลักวชิำกำร หลักกฎหมำย  

หลักศีลธรรมจรยิธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงำม โดยพิจำรณำจำกเหตุปัจจยัท่ีเกี่ยวข้อง  ตลอดจนค ำนึงถึงผลท่ีคำด
ว่ำ  จะเกิดข้ึนจำกกำรกระท ำนั้น ๆ อย่ำงรอบรูแ้ละรอบคอบ 

1) ครวัเรอืนปลอดอบำยมุข สมำชกิทุกคนในครวัเรอืน ไม่ยุ่งเกีย่วกับอบำยมุข 
ได้แก่ ไม่เสพส่ิงเสพติด ไม่เล่นกำรพนัน และประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 

2) ครวัเรอืนปฏิบัติตำมกฎหมำย ระเบียบทำงสังคม และกฎของหมู่บ้ำนอย่ำงเครง่ครดั
เพื่อให้เกิดควำมสงบสุขและควำมสำมัคคีในหมู่บ้ำน ชุมชน 

3) ทุกครวัเรอืนรกัษำขนบธรรมเนียม ประเพณี อันดีงำมของชุมชน และสืบสำน
ศิลปวัฒนธรรม สืบทอดภูมิปัญญำท้องถ่ินจำกรุน่สู่รุน่ 
 3. ด้ำนกำรมีภูมิคุ้มกัน 
                                  หมำยถึง กำรเตรยีมตัวให้พรอ้มรบัต่อผลกระทบและกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำง ๆ ไม่        
ว่ำจะเป็นด้ำนเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม  เพื่อให้สำมำรถปรบัตัวและรบัมือได้อย่ำงทันท่วงที 

1) ครวัเรอืนใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมำะสม ครวัเรอืนมีกำรใชพ้ลังงำนทดแทน อุปกรณ์หรอืส่ิง
อ ำนวยควำมสะดวกในครวัเรอืนท่ีเหมำะสมกับสภำพท้องถ่ิน ท ำให้เกิดควำมคุ้มค่ำและประหยัด เชน่ กำรท ำน้ำยำอเนก 
ประสงค์ไว้ใชใ้นครวัเรอืน เชน่ น้ำยำล้ำงจำน แชมพู น้ำยำชกัผ้ำ น้ำยำปรบัผ้ำนุ่ม 

2) ลดกำรพึ่งสำรเคมีในกำรท ำกำรเกษตรกรรม มีกำรรณรงค์ ส่งเสรมิกำรท ำเกษตรอินทรยี์ 
รว่มกิจกรรมลด งดกำรใชส้ำรเคมี ปุ๋ยเคมี โดยมีกำรผลิตปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทร ีและน้ำหมักชวีภำพไว้ใช้แทนสำรเคมี 

3) ครวัเรอืนมีกำรออมเงนิ ในรูปแบบต่ำง ๆ คนในครวัเรอืนทุกครวัเรอืน (รอ้ยละ ๑๐๐)       
มีกำรออมเงนิกับสถำบันกำรเงนิและกองทุนชุมชน ได้แก่ ธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร (ธกส.) 
สหกรณ์กำรเกษตร กลุ่มออมทรพัย์เพื่อกำรผลิต กองทุนหมู่บ้ำนและชุมชนเมือง และศูนย์จดักำรกองทุนชุมชน    
รวมท้ังกำรออมในรูปแบบอื่น ๆ 



              ๓.๒ กำรมีศูนย์เรยีนรูชุ้มชนเพ่ือส่งเสรมิกำรเรยีนรูข้องประชำชน 
                     ๑)  มีศูนย์เรยีนรูชุ้มชนหรอืจุดเรยีนรูท่ี้เป็นคลังภูมิปัญญำ ท่ีรวบรวมข้อมูล องค์ควำมรูแ้ละ

เป็นแหล่งเรยีนรู ้สืบทอดประเพณี วัฒนธรรม อัตลักษณ์และค่ำนิยมของชุมชน อยู่ท่ีวัดป่ำแดด หมู่ท่ี ๑ ต ำบลพงษ์ 
อ ำเภอสันติสุข   

                 ๒) มีศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง กำรน้อมน ำหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กำรปฏิบัติ
จนเป็นวถีิชวีติ และศูนย์เรยีนรูด้้ำนกำรก ำจดัขยะ อยู่ท่ีบ้ำนศรบุีญเรอืง หมู่ท่ี ๒ ต ำบลพงษ์ อ ำเภอสันติสุข 

      ๓) จุดเรยีนรูภู้มิปัญญำท้องถ่ินด้ำนอำชพี จำกกลุ่มผู้ผลิต ผู้ประกอบกำร OTOP ได้แก่ 
       1. วสิำหกิจชุมชนลูกประคบน้ำสมุนไพรบ้ำนศรบุีญเรอืง หมู่ท่ี 2 ต ำบลพงษ์ 

  2. วสิำหกิจชุมชนกลุ่มถ่ำนอัดแท่งจำกซงัข้ำวโพดบ้ำนศรบุีญเรอืง หมู่ท่ี 2 ต ำบลพงษ์ 
  3. ข้ำวไรซเ์บอร ีแ่ม่สุดใจ หมู่ท่ี 2 ต ำบลพงษ์  
  4. กลุ่มลูกประคบสมุนไพรแม่ค ำดี หมู่ท่ี 3 ต ำบลพงษ์ 
  5. กลุ่มวสิำหกิจชุมชนแปรรูปเกษตรเมืองโพง หมู่ท่ี 6 ต ำบลพงษ์ 
 6. กลุ่มวสิำหกิจกล้วยฉำบ หมู่ท่ี 8 ต ำบลพงษ์ 
 ๗. กลุ่มวสิำหกิจชุมชนโกโก้สีม่วง หมู่ท่ี 8 ต ำบลพงษ์  
  8. กลุ่มผ้ำปักบ้ำนปำงชำ้ง หมู่ท่ี 12 ต ำบลพงษ์ 

๔) ทุกหมู่บ้ำนมีศูนย์ข้อมูลข่ำวสำรของหมู่บ้ำน ณ หอประชุมหมู่บ้ำน เป็นศูนย์เรยีนรู ้
ให้คนในหมู่บ้ำนและนอกหมู่บ้ำนได้มำแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้ว่มกัน 
 

๓. ถอดบทเรียนความสำเร็จการดำเนินงานเสริมสร้างและพัฒนาผู้นำการเปลี่ยนแปลง ปีงบประมาณ พ.ศ. 256๘         
๓.๑ ท่านคิดว่า สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปตามความคาดหวังหรือไม่ อย่างไร (ผลปรากฎท่ีจะเกิดขึ้นในตำบล)  

    การดำเนินงานเสริมสร้างและพัฒนาผู้นำการเปลี่ยนแปลงในการขับเคลื่อนตำบลเข้มแข็งตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นไปตามความคาดหวัง ประชาชนในตำบลพงษ์ สามารถพัฒนาและยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในตำบลพงษ์ ให้สามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และพึ่งตนเองได้ ชุมชนเกิดความสามัคคี รู้จัก
แบ่งปัน มีความมั่นคงทางอาหาร เกิดเป็นชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืน ผู้สูงวัย และกลุ่มเปราะบางสามารถสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร ลดรายจ่ายและพึ่งตนเองได้ โดยมีผู้นำชุมชนเป็นแบบอย่างในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
“ผู ้นำต้นแบบ ตัวอย่างที ่เห็นจริง” “ผู ้นำต้องทำก่อน” ตำบลพงษ์ได้มีการน้อมนำแนวพระราชดำริสมเด็จ          
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สร้างความมั่นคงทางอาหาร โดย
ส่งเสริมให้ผู้นำท้องท่ี ท้องถิ่นในตำบลพงษ์ เป็นแบบอย่างท่ีดีในด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
 

      ๓.2 ปัจจัยความสำเร็จ ท่ีทำให้ผลการดำเนินงานของผู้นำการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ของท่านประสบ
ความสำเร็จ มีอะไรบ้าง และเพราะอะไร 

   - ความรับผิดชอบต่อภารกิจท่ีได้รับของผู้นำการเปล่ียนแปลง  
    - ความร่วมมือของภาคีเครือข่ายในการร่วมกันพัฒนา 
    - ความสามัคคีของผู้นำชุมชน และประชาชนตำบล 
 - ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ และกล้าเปล่ียนแปลงเพื่อส่ิงท่ีดีกว่า 

 
 
 



                ความภาคภูมิใจ รู้สึกอย่างไร กับส่ิงท่ีเกิดขึ้น ?  
   ผู้นำการเปล่ียนแปลงมีความภาคภูมิใจ ท่ีได้เห็นการเปล่ียนแปลงสู่ส่ิงท่ีดีกว่า ประชาชนในตำบลพงษ์ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีคลังอาหารในหมู่บ้าน ตำบล สามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และพึ่งตนเอง มีการน้อมนำ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต เกิดเป็นชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
 

        3.3 ปัจจัยที่ทำให้เกิดความล้มเหลวของกิจกรรม คืออะไรบ้าง และแก้ไขอย่างไร 
          - การส่งเสริมการปลูกผักสวนครัว ฤดูกาลเพาะปลูกผักแต่ละชนิด ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศและน้ำ ทำ
ให้พืชผักบางชนิดไม่สามาถเติบโตให้ผลผลิตได้ตามเป้าหมาย ดังนั้น จึงต้องระมัดระวังเลือกพันธุ์พืชที่จะปลูกให้
เหมาะสมกับฤดูกาล 
      - ประชาชนบางส่วนอาจไม่เห็นความสำคัญของการปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
ผู้นำการเปลี่ยนแปลง ผู้นำท้องที่ ท้องถิ่นจึงต้องทำความเข้าใจสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างความมั่นคงทางอาหาร โดยผู้นำต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ประชาชน 
       ๓.4 ได้เรียนรู้อะไรบ้างกับการขับเคล่ือนกิจกรรมตามโครงการเสริมสร้างและพัฒนาผู้นำการเปล่ียนแปลงครั้งนี้ 
    ผู้นำการเปล่ียนแปลงต้องอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ต้องร่วมกันสร้างจิตสำนึก 
ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ประชาชนได้ตระหนักถึงความสำคัญ ผู้นำต้องเป็น
แบบอย่างท่ีดี ทำให้ประชาชนเกิดความเช่ือมัน ศรัทธา และยินดีปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดียิ่งขึ้น 
       ๓.5 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ (อยากบอกอะไรกับคนท่ีอยากทำแบบเรา)   
      ผู้นำการเปลี่ยนแปลง และภาคีเครือข่ายพัฒนา ควรมีการประชุมขับเคลื่อนงานอย่างต่อเนื่อง เพื่อ
นำเสนอผลการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค หาแนวทางแก้ไขปัญหา และวิธีปฏิบัติท่ีดีร่วมกัน   
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