
ถอดบทเรยีนความส าเรจ็ ประเด็นเน้นยา้ 5+1 
ศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา” 

อ าเภอ เมืองน่าน จงัหวัด น่าน 
 

 
1. ข้อมูลทัว่ไป 
    1.1 ชือ่ศูนย์เรยีนรู ้สวนลุงศักด์ิ ผักอินทรยี์ 
    1.2 ชือ่เจา้ของ นายสมศักด์ิ สายอุทธา 
    1.3 ท่ีอยู่ศูนย์เรยีนรู ้72 บ้านนาปงพัฒนา หมู่ท่ี 11 ต าบลบ่อสวก อ าเภอเมืองน่าน จงัหวัดน่าน 

2. หลักการ/เหตุผลในการด าเนินการ 
ต้องการพัฒนาพื้นท่ี 1 ไรข่องครอบครวัเคยถูกใช้เพียงปลูกพืชเชงิเด่ียว ไม่มีระบบการจดัการทรพัยากร

อย่างยั่งยืน เจา้ของจึงน าแนวทางโคก หนอง นา และเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช ้รว่มกับนวัตกรรมภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน เพื่อให้พื้นท่ีเล็ก ๆ นี้สามารถเลี้ยงชพีได้จรงิ และเป็นต้นแบบท่ีสรา้งแรงบันดาลใจให้ผู้อื่น 
3. เป้าหมายในการพัฒนาพ้ืนที ่

1. พัฒนาแปลงขนาด 1 ไร ่ให้เป็นพื้นท่ีต้นแบบความมั่นคงทางอาหาร 
2. ใชท้รพัยากรอย่างรูคุ้ณค่า ลดการพึ่งพาสิ่งภายนอก 
3. เป็นศูนย์เรยีนรูแ้นว “เกษตรประณีตบนฐานพอเพียง” 
4. ส่งเสรมิการเรยีนรูด้้านสิ่งแวดล้อมและการใช้ชวีติแบบธรรมชาติ 

4. กิจกรรมทีด่ าเนินการ 
1. ปลูกผักอินทรยี์และปลูกผักควบแน่นในพื้นท่ีจ ากัด เชน่ ผักคะน้า ผักกาด มะเขือเทศ ปลูกในแปลงยก

สูงและแนวต้ัง 
2. สรา้งเตาเผาถ่านไบโอชา (Biochar) เพื่อผลิตถ่านชวีภาพปรบัปรุงดิน 
3. ป้ันกระถางจากเศษผ้าเหลือใชเ้คลือบน้าปูนแดง ประหยัดและสรา้งสรรค์ 
4. เลี้ยงผึ้งพื้นเมืองแบบธรรมชาติ เพื่อการผสมเกสรและน้าผึ้งบรโิภค 
5. เลี้ยงไก่ไข่และไก่เนื้อระบบปล่อยอิสระ โดยใชเ้ศษพืชจากแปลงผัก 
6. ท าไม้กวาดจากขวดพลาสติก ใช้เองในศูนย์เรยีนรู ้
7. ท าเสวยีนใส่ใบไม้หมักเป็นปุ๋ยในสวนผลไม้ 
8. หมักแกลบเก่ากับน้าหมักชวีภาพเพื่อบ ารุงดิน 
9. ท าปุ๋ยหมักกองสูงและน้าหมักสมุนไพรจากพืชในสวน เชน่ บอระเพ็ด สาบเสือ 
10. ปลูกพืชสามระดับ: ไม้ผล (เชน่ ล าไย มะม่วง), ไม้กลาง (กล้วย, ขิง), พืชคลุมดิน (เชน่ ฟักทอง, ถ่ัว) 
11. ขุดคลองไส้ไก่รอบแปลง และสรา้งฝายแกนดินกักน้าธรรมชาติ 
12. เลี้ยงปลากินพืช เชน่ ปลานิล ปลาตะเพียน ในบ่อดิน รว่มกับการใส่ฟางหมัก 
13. เลี้ยงปลาดุกและกบในบ่อวงซเีมนต์ ใช้แหนแดงเลี้ยงเป็นอาหารเสรมิ 
14. จดัท าถังขยะเปียกลดโลกรอ้น พรอ้มคัดแยกขยะอินทรยี์–รไีซเคิลในครวัเรอืน 
15. ท าน้าผลไม้หมักจากผลผลิตในสวน เชน่ น้าหมักมะเฟือง–น้าผึ้ง ด่ืมบ ารุงสุขภาพ 
 
 
 
 

 

รูปภาพ
เจา้ของ 

ศูนย์เรยีนรู ้



5. ความส าเรจ็ทีเ่กิดข้ึน (ความส าเรจ็จากการท่ีได้ด าเนินการโครงการ ผลผลิต ผลลัพธท่ี์เกิดข้ึน) 
1. ด าเนินงานตามแนวพระราชด ารมิากว่า 5 ปี ถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้แก่ผู้สนใจจ านวนมากกว่า 500 คน  
2. เป็นบทพิสูจน์ว่าผืนดินแห่งนี้ เติมเต็มและขับเคลื่อนด้วยความมุ่งมั่นต้ังใจ จนกลายเป็นศูนย์การเรยีนรู้

ต้นแบบ มีผลผลิต สรา้งรายได้ให้แก่ครอบครวัตลอดท้ังปี 
3. สามารถพึ่งตนเองได้อย่างมั่นคง และยั่งยืน พรอ้มส่งต่อองค์ความรู  ้สู่เกษตรกรคนอื่น ๆ  
4. พรอ้มแบ่งปันองค์ความรู ้เมล็ดพันธุ ์และผลผลิตภายในศูนย์การเรยีนรู ้ฯ 

6. กระบวนการหรอืวธิขัีบเคลื่อนงาน (ด าเนินการอย่างไรบ้างหรอืใชว้ธิดี าเนินการอย่างไรจงึน าไปสู่ความส าเรจ็) 
1. วางผังพื้นท่ีแบบผสมผสานตามหลัก “โคก หนอง นา 1 ไรเ่ศรษฐกิจพอเพียง” 
2. เร ิม่จากกิจกรรมท่ีลงทุนน้อยและใชวั้สดุเหลือใชใ้นครวัเรอืน 
3. สรา้งกระบวนการเรยีนรูแ้บบมีส่วนรว่มกับครอบครวั 
4. เข้ารว่มการอบรมจากพัฒนาชุมชนและสาธารณสุข รว่มกับศึกษาจากยูทูปและแปลงต้นแบบ 
5. ท าสื่อเรยีนรู ้เชน่ ป้ายไม้ ท ามือ บอกชือ่พืช/กิจกรรมในแปลงเพื่อให้ผู้มาเยี่ยมชมเข้าใจง่าย 

7. ปัจจยัส าคัญทีน่ าสู่ความส าเรจ็ (มีปัจจยัส าคัญอะไรบ้าง ท่ีท าให้การด าเนินการครัง้นี้ประสบผลส าเรจ็) 
1. ความใฝ่รู ้ใฝ่เรยีน และลงมือท าจรงิของเจา้ของแปลง 
2. การเลือกกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับบรบิทของตนเอง 
3. การใช้ทรพัยากรในชุมชนอย่างมีประสิทธภิาพ เชน่ ขวดพลาสติก ฟาง แกลบ 
4. การสนับสนุนจากหน่วยงานท้องถ่ิน เชน่ พช., รพ.สต., อบต. 

8. องค์ความรูท้ี่เป็นบทเรยีน 
 1. พื้นท่ีเล็กก็สามารถจดัการให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ 
 2. การแปรรูปขยะ/ของเหลือใชใ้ห้เป็นของใชห้รอืของขายเป็นแนวทางเศรษฐกิจสรา้งสรรค์ 
 3. การท ากิจกรรมหลากหลายและหมุนเวยีนชว่ยให้ระบบนิเวศแข็งแรง 
 4. “สุขภาพของดิน” และ “ความสัมพันธใ์นครอบครวั” ดีข้ึนพรอ้มกันได้จากเกษตรพอเพียง 
9. แนวทางการพัฒนาต่อยอด ขยายผล 

1. เปิดแปลงเป็นศูนย์การเรยีนรูด้้านเกษตรประณีตอย่างไม่เป็นทางการ 
2. ท าหลักสูตรอบรม “15 กิจกรรม 1 ไรพ่อเพียง” ส าหรบัเยาวชนและผู้สูงอายุ 
3. จดัท าคลิปวดีิโอสั้นเผยแพรก่ิจกรรมทางออนไลน์ 
4. วางระบบตลาดขนาดเล็กในชุมชน เชน่ “ไข่ไก–่ผักสดจากศูนย์” ส่งถึงบ้าน 

10. ข้อเสนอแนะ/ส่ิงทีอ่ยากถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน 
1. อย่ารอพื้นท่ีใหญ่หรอืทุนมาก ทุกบ้านเร ิม่ท่ีใจและวางแผนให้ดี 
2. ความส าเรจ็เกิดจากการลงมือท าต่อเนื่อง แม้จะชา้แต่ชดัเจน 
3. ขอให้หน่วยงานรฐัสนับสนุนงบต่อเนื่อง และส่งเสรมิพื้นท่ีเรยีนรูร้ะดับชุมชน 

11. ชอ่งทางประชาสัมพันธข์องศูนย์เรยีนรู ้(เชน่ Facebook) เพ่ือการขยายผลการด าเนินงานผ่านการ
ประชาสัมพันธ ์

Tik tok : สวนลุงศักด์ิ ผักอินทรยี์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. ภาพกิจกรรมทีด่ าเนินการ 

 

 


