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โครงกำรเสรมิสรำ้งและพัฒนำผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง 

กิจกรรมที่ 8 สรำ้งพลังเครอืข่ำยและขยำยผลผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง 

กิจกรรมย่อยที่ 8.2 จดัเวทีแลกเปล่ียนบทเรยีนควำมส ำเรจ็ผู้น ำกำรเปล่ียนแปลง (ระดับอ ำเภอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ชุมชนเข้มแข็งสู่กำรพัฒนำที่ย่ังยืน” 

 

     จงัหวัด น่ำน อ ำเภอ เชยีงกลำง ต ำบลพญำแก้ว   

เอกสารถอดบทเรียน 

สร้างความมั่นคง สร้างความมั่งคั่ง สร้างความยั่งยืน 



แบบถอดบทเรยีน 
 

โครงกำรเสรมิสรำ้งและพัฒนำผู้น ำกำรเปล่ียนแปลง 
กิจกรรมท่ี 8 สรำ้งพลังเครอืข่ำยและขยำยผลผู้น ำกำรเปล่ียนแปลง 

กิจกรรมย่อยท่ี 8.2 จดัเวทีแลกเปล่ียนบทเรยีนควำมส ำเรจ็ผู้น ำกำรเปล่ียนแปลง (ระดับอ ำเภอ) 
ต ำบลพญำแก้ว  อ ำเภอเชยีงกลำง  จงัหวัดน่ำน 

...........................................................  

เพื่อให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์และให้เป็นไปตำมแนวทำงเดียวกันจึงขอให้ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวัด                     
ได้ด ำเนินกำรถอดบทเรยีนให้ส ำเรจ็โดยส่งให้กรมทรำบ ทำง QR Code ท่ีปรำกฏตำมหนังสือน ำส่ง พรอ้มเพรยีง
กันภำยในวันศุกรท่ี์ ๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๘ เพื่อกรมกำรพัฒนำชุมชนจกัได้รวบรวมน ำเสนออธบิดีกรมทรำบ ต่อไป 
ประเด็นในกำรเก็บข้อมูลดังน้ี  
  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของต ำบล 
           ตอนท่ี 2 ผลส ำเรจ็ของกำรด ำเนินงำนเสรมิสรำ้งและพัฒนำผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง ปีงบประมำณ พ.ศ. 256๘ 
 ตอนท่ี 3 ถอดบทเรยีนควำมส ำเรจ็กำรด ำเนินงำนเสรมิสรำ้งและพัฒนำผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง ปีงบประมำณ พ.ศ. 256๘ 

ส่วนท่ี ๑  ข้อมูลท่ัวไปของต ำบล  
1.1 ที่ต้ังและอำณำเขต 

  ต ำบลพญำแก้ว อ ำเภอเชียงกลำง จังหวัดน่ำน ห่ำงจำกท่ีว่ำกำรอ ำเภอเชียงกลำงไปทำง  
ทิศตะวันออก ระยะทำง 5 กิโลเมตร ห่ำงจำกตัวจังหวัดน่ำนระยะทำง 76 กิโลเมตร จำกแยกบ้ำนเจดีย์  
เข้ำสู่ต ำบลพญำแก้ว ระยะทำง 3 กม. มีอำณำเขตติดต่อดังนี้ 
  ทิศเหนือ  ติดต่อกับ   ต ำบลเชยีงกลำง อ ำเภอเชยีงกลำง จงัหวัดน่ำน 
  ทิศใต้   ติดต่อกับ   ต ำบลสถำน อ ำเภอปัว จงัหวัดน่ำน 
  ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ   ต ำบลสกำด อ ำเภอปัว จงัหวัดน่ำน  
  ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ   ต ำบลเชยีงคำน อ ำเภอเชยีงกลำง จงัหวัดน่ำน 

 1.2 ลักษณะภูมิประเทศ 
 สภำพพื้นท่ีโดยท่ัวไปของต ำบลพญำแก้ว ส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีเขตป่ำสงวน และพื้นท่ีรำบเหมำะ

ส ำหรบักำรเพำะปลูก ท่ีอยู่อำศัย รำ้นค้ำ สถำนประกอบกำร ตำมล ำดับ และมีพื้นท่ีเพียงเล็กน้อยท่ีเป็นพื้นท่ี
สำธำรณะ ทรัพยำกรธรรมชำติในพื้นท่ีก็ได้แก่ ดิน ต้นไม้ อำกำศท่ีไม่มีมลพิษ และน้ำ ส ำหรับแหล่งน้ำ 
ท่ีใช้ในกำรเกษตรได้มำจำกน้ำฝน แม่น้ำน่ำน และล ำน้ำกอน  ลักษณะภูมิประเทศของต ำบลพญำแก้ว  
แบ่งพื้นท่ีรำบและภูเขำสูง สำมำรถแบ่งออกเป็น 2  ส่วนได้แก่ 

 1) พื้นท่ีรำบบรเิวณรมิฝั่ งแม่น้ำกอน จ ำนวน 5 หมู่บ้ำน  ประกอบด้วย 
        หมู่ท่ี 1 บ้ำนน้ำคำ  
        หมู่ท่ี 2 บ้ำนคันนำ  
        หมู่ท่ี 3 บ้ำนพูล  
        หมู่ท่ี 4 บ้ำนพญำแก้ว  
        หมู่ท่ี 7 บ้ำนม่วง 
 



 
 2) พื้นท่ีบรเิวณภูเขำสูงในเขตป่ำสงวนแห่งชำติดอยภูคำผำแดง จ ำนวน 2 หมู่บ้ำน ประกอบด้วย   
        หมู่ท่ี 5 บ้ำนผำน้ำย้อย  
        หมู่ท่ี 6 บ้ำนเกวต   

 

 1.3 ลักษณะภูมิอำกำศ 
 ลักษณะทำงภูมิอำกำศเป็นแบบมรสุม แบ่งเป็น 3 ฤดู 
  ฤดูรอ้น  อำกำศรอ้นอบอ้ำวเร ิม่ต้ังแต่ เดือนมีนำคม – พฤษภำคม 
  ฤดูฝน  ฝนตกชุก เร ิม่ต้ังแต่ เดือนมิถุนำยน – ตุลำคม 
  ฤดูหนำว อำกำศหนำวจดั เร ิม่ต้ังแต่ เดือนพฤศจกิำยน – กุมภำพันธ ์

1.4 สภำพทำงเศรษฐกิจ 
  1) กำรประกอบอำชพี 
         ประชำกรในเขตองค์กำรบรหิำรส่วนต ำบล ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม ผลผลิต 
ทำงกำรเกษตรท่ีส ำคัญ ได้แก่  ข้ำว ข้ำวโพด ใบยำสูบ และพืชผักผลไม้ ต่ำงๆ เช่น มะม่วง ลิ้นจี่ ล ำไย ฯลฯ  
มีพื้นท่ีท ำกำรเกษตรกรรม 
    - เพำะปลูกข้ำว       จ ำนวน  1,726 ไร ่
  - เพำะปลูกพืชไร ่   จ ำนวน  5,707 ไร ่
  - เพำะปลูกพืชผัก   จ ำนวน     135 ไร ่
  - เพำะปลูกผลไม้    จ ำนวน  1,463 ไร ่
  2) พืชเศรษฐกิจ 
         พืชเศรษฐกิจท่ีส ำคัญ ได้แก่ พืชไร ่คือ ข้ำวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ไม้ผล ได้แก่ มะขำมหวำน 
มะม่วง ล ำไย ส ำหรบัพืชผัก และกำรปลูกข้ำวด้วยกำรท ำนำปีส่วนใหญ่ใชบ้รโิภคในครวัเรอืน 

  3) ด้ำนอุตสำหกรรม เป็นกิจกำรอุตสำหกรรมขนำดเล็ก ได้แก่ 
           (1) โรงสีข้ำว จ ำนวน 17 แห่ง 
           (2) โรงผลิตบล็อก จ ำนวน 2 แห่ง 
           (3) โรงผลิตเมทัลชที จ ำนวน 1 แห่ง 
           (4) โรงผลิตปุ๋ยหมัก จ ำนวน 1 แห่ง 
           (5) โรงผลิตปุ๋ยหมัก จ ำนวน 1 แห่ง 
           (6) โรงเก็บผลิตภัณฑ์เมล็ดพันธุพ์ืช จ ำนวน 1 แห่ง 
           (7) กิจกำรเคร ือ่งผสมคอนกรตีและเคร ือ่งรอ่นทรำย จ ำนวน 1 แห่ง 

  4) สถำนประกอบกำร 
          (1) สถำนบรกิำรน้ำมัน 1 แห่ง 
           (2) รำ้นค้ำท่ัวไป 35 แห่ง 
           (3) รำ้นขำยของเบ็ดเตล็ด 1 แห่ง 
 
 



 
 

  5) กลุ่ม องค์กรชุมชน 
           (1) กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์สตรเีชยีงกลำง (OTOP 2 ดำว) บ้ำนพูล หมู่ท่ี 3 
           (2) กลุ่มเลี้ยงสุกร     บ้ำนม่วง หมู่ท่ี 7 
           (3) กลุ่มเลี้ยงกบ      บ้ำนม่วง หมู่ท่ี 7 
           (4) กลุ่มเลี้ยงหมูหลุม     บ้ำนคันนำ หมู่ท่ี 2 
           (5) กลุ่มท ำน้ำยำเอนกประสงค์    บ้ำนพญำแก้ว หมู่ท่ี 2 
           (6) กลุ่มเย็บผ้ำห่มนวม     บ้ำนพญำแก้ว หมู่ท่ี  4 

          (7) กลุ่มผู้ปลูกล ำไย     บ้ำนพญำแก้ว หมู่ท่ี 4 
          (8) กลุ่มตีเหล็ก      บ้ำนผำน้ำย้อย หมู่ที 5 
        (9) กลุ่มปุ๋ยชวีภำพ      บ้ำนพญำแก้ว หมูท่ี 4 
        (10) กลุ่มแปรรูปอำหำร     บ้ำนพญำแก้ว หมู่ท่ี 4 

1.5 ประชำกร 
 ต ำบลพญำแก้ว ประกอบด้วย 7 หมู่บ้ำน มีประชำกรท้ังหมด 2,799 คน  ดังนี้ 

 

หมู่ที่ บ้ำน ก ำนัน*/ 
ผู้ใหญ่บ้ำน 

จ ำนวน 
ครวัเรอืน 

เพศชำย เพศหญิง รวม 

1 บ้ำนน้ำคำ นำงพงศกร ค่ำคำม 168 196 205 401 
2 บ้ำนคันนำ นำยมนัส พลหล้ำ* 151 199 224 423 
3 บ้ำนพูล นำยชำตร ีท ำงำม 85 63 84 147 
4 บ้ำนพญำแก้ว นำงพอง พงษ์ขัน 70 71 88 159 
5 บ้ำนผำน้ำย้อย นำยสนั่น บุญตัน 134 252 251 503 
6 บ้ำนเกวต นำยหยัด  ศิรคิำม 136 248 231 479 
7 บ้ำนม่วง นำงสมศร ีปัญญำจกัร 45 72 85 157 
รวม  789 1,101 1,168 2,269 

แหล่งข้อมูล :   - ข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ) ปี 2568 

1.6 ข้อมูลด้ำนกำรศึกษำ 
กำรจดักำรศึกษำในต ำบลพญำแก้ว มีหน่วยงำนและสถำบันทำงกำรศึกษำ แยกได้ 
 1) ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก จ ำนวน 3 แห่ง ดังนี้ 
            - ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนผำน้ำย้อย  หมู่ท่ี 5 ต ำบลพญำแก้ว 
  - ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนเกวต หมู่ท่ี 6 ต ำบลพญำแก้ว 
                        - ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กวัดคันนำ หมู่ท่ี 2 ต ำบลพญำแก้ว 
 
 
 



 
 2) โรงเรยีน จ ำนวน 4 แห่ง ดังนี้  
  - โรงเรยีนบ้ำนเกวต         หมู่ท่ี 6 ต ำบลพญำแก้ว 
  - โรงเรยีนบ้ำนผำน้ำย้อย   หมู่ท่ี 5 ต ำบลพญำแก้ว 
                        - โรงเรยีนบ้ำนน้ำคำ         หมู่ท่ี 1 ต ำบลพญำแก้ว 

 - โรงเรยีนไตรมิตรวทิยำ    หมู่ท่ี 2 ต ำบลพญำแก้ว 

1.7 ข้อมูลด้ำนสำธำรณสุข 
ต ำบลพญำแก้วมีสถำนบรกิำรทำงด้ำนสำธำรณสุข จ ำนวน 2 แห่ง ดังนี้ 
 1) โรงพยำบำลส่งเสรมิสุขภำพต ำบลพญำแก้ว หมู่ท่ี  3 จ ำนวน 1 แห่ง 
 2) สถำนบรกิำรสำธำรณสุขชุมชนบ้ำนผำน้ำย้อย หมู่ท่ี 5 จ ำนวน 1 แห่ง 

1.8 ข้อมูลด้ำนศำสนำ วัฒนธรรมและประเพณี 
  1) ประชำชนในต ำบลพญำแก้ว ร้อยละ 100 นับถือศำสนำพุทธ มีจ ำนวนวัด จ ำนวน 3 แห่ง  
และส ำนักสงฆ์ จ ำนวน 1 แห่ง ดังนี้ 
       - วัดน้ำคำ                 หมู่ท่ี 1 
                            - วัดคันนำ   หมู่ท่ี 2  

     - วัดพญำแก้ว            หมู่ท่ี 4 
       - ส ำนักสงฆ์บ้ำนผำน้ำย้อย 
  2) ต ำบลพญำแก้วมีขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมท่ีส ำคัญและถือเป็นประเพณีท่ีหล่อ
หลอมจติ ใจชำวต ำบลพญำแก้วให้มีควำมแน่นแฟ้นกันมำชำ้นำน มีกิจกรรมท่ีน่ำสนใจ ดังนี้ 

    -  ประเพณีรดน้ำด ำหัวผู้สูงอำยุ ประมำณเดือน   เมษำยน 
    -  ประเพณีตีพิ   ประมำณเดือน สิงหำคม 
    -  ถวำยเทียนพรรษำ   ประมำณเดือน   กรกฎำคม 
    -  งำนสลำกภัต   ประมำณเดือน ตุลำคม – พฤศจกิำยน 

1.9 ข้อมูลด้ำนทรพัยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม 
ในพื้น ท่ีของต ำบลพญำแก้วมีพื้น ท่ีเป็นพื้น ท่ีเขตป่ำสงวน และพื้น ท่ีรำบเหมำะส ำหรับ 

กำรเพำะปลูก ท่ีอยู่อำศัย รำ้นค้ำ สถำนประกอบกำร ตำมล ำดับ และมีพื้นท่ีเพียงเล็กน้อยท่ีเป็นพื้นท่ีสำธำรณะ  
ทรพัยำกรธรรมชำติในพื้นท่ีได้แก่ ดิน ต้นไม้ อำกำศท่ีไม่มีมลพิษ และน้ำ ส ำหรบัแหล่งน้ำท่ีใช้ในกำรเกษตรได้มำ
จำกน้ำฝน แม่น้ำน่ำน และล ำน้ำกอน 
  1) ทรัพยำกรป่ำไม้  พื้นท่ีป่ำไม้ของต ำบลพญำแก้วเป็นพื้นท่ีป่ำต้นน้ำของแม่น้ำน่ำนท่ีมี
ควำมส ำคัญยิ่ง ซึง่กรมป่ำไม้ได้ประกำศเป็นพื้นท่ีอนุรกัโซน C อยู่ในเขตป่ำสงวน ซึง่ในอดีตท่ีทรพัยำกรป่ำไม้ยังคง
มีควำมอุดมสมบูรณ์ สำมำรถกักเก็บและระบำยน้ำลงสู่แม่น้ำกอนได้เป็นปรมิำณมำกและสม่ำเสมอ  
แ ต่ภ ำ ยหลั ง มี ก ำ ร บุ ก รุ กพื้ น ท่ี ป่ ำ ไ ม้ เพื่ อ ตอบสนอ งค ว ำ ม ต้ อ ง ก ำ ร ท่ี ดิ น ท ำ กิ น แล ะ ท่ี อ ยู่ อ ำ ศั ย  
ท่ี เพิ่ ม ข้ึน  รวม ท้ังมีกำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรป่ำไม้อย่ ำงฟุ่ม เฟือย ท ำ ให้มีกำรจัด ต้ังป่ำ ชุมชน 
เพื่อกำรใช้ประโยชน์ร่วมกันของหมู่ บ้ำน โดยในเขตป่ำสงวนแห่ งชำติมีลักษณะของป่ำเป็น ป่ำดิบเขำ  
ป่ำดิบแล้ง ป่ำสนเขำ ป่ำเต็งรงั และป่ำเบญจพรรณ  



 
 2)  ทรัพยำกรน้ ำ  ท่ี ใช้ ในกำรอุปโภค-บรโิภค เป็นน ำ ท่ี ไ ด้จำกน้ ำฝน และน้ ำ ด่ืมจำก 

แม่น้ำน่ำน , ล ำน้ำกอน ซึ่งจะต้องน ำมำผ่ำนกระบวนกำรของระบบประปำ ส ำหรับน้ำใต้ดินมีปรมิำณน้อย  
ไม่สำมำรถน ำข้ึนมำใชใ้ห้พอเพียง  
  3) ทรพัยำกรสัตว์ป่ำ เขตป่ำสงวน มีสัตว์ป่ำชุกชุมมำกมำย เช่น กวำง เก้ง เลียงผำ เสือ ช้ำง วัว
แดง กระทิง หมูป่ำ และนกยูง ซึง่มีในป่ำเพียงไม่กี่แห่งในประเทศไทย แสดงให้เห็นถึงควำมหลำกหลำยทำงชวีภำพ
ของป่ำผืนนี้ท่ีควรอนุรกัษ์เอำไว้ แต่ในปัจจุบันมีกำรบุกรุกเข้ำไปล่ำสัตว์ป่ำอย่ำงมำกมำย เพื่อน ำมำบรโิภคท ำให้
จ ำนวนสัตว์ป่ำมีจ ำนวนลดลงและใกล้สูญ 

1.10 ข้อมูลด้ำนโครงสรำ้งพ้ืนฐำน 
         1) กำรคมนำคม 

     กำรคมนำคมในพื้นท่ีต ำบลพญำแก้ว  และกำรคมนำคมติดต่อระหว่ำงหมู่บ้ำน ต ำบล  อ ำเภอ
ส่วนใหญ่เป็นถนนคอนกรตีเสรมิเหล็กและถนนลำดยำง จ ำนวน 5 หมู่บ้ำน  จะอยู่ในพื้นท่ีรำบและอีก 2 หมู่บ้ำนจะ
อยู่บนท่ีสูงซึ่งกำรคมนำคมไม่สะดวกเท่ำท่ีควร เนื่องจำกเป็นถนนลูกรงั ในช่วงฤดูฝนถนนลื่น ดินถล่ม  เป็นหลุม
เป็นบ่อ  พอถึงฤดูแล้งก็เต็มไปด้วยฝุ่น  อำจสรุปเส้นทำงคมนำคมติดต่อ ได้ดังนี้ 

     (1)  ถนนลูกรงั จ ำนวน  48 สำย  
     (2)  ถนนลำดยำง จ ำนวน  3  สำย  
     (3)  ถนนคอนกรตีเสรมิเหล็ก จ ำนวน  34  สำย 
     ถนนสำยหลักท่ีใช้สัญจร หรอืเดินทำงไปยังท่ีว่ำกำรอ ำเภอของหมู่บ้ำนท่ีใกล้ท่ีสุดในต ำบล   

เป็นระยะทำงประมำณ 2 กิโลเมตร และหมู่บ้ำนท่ีไกลท่ีสุดในต ำบลระยะทำง 36 กิโลเมตร 
  2) กำรประปำ 

     ในพื้นท่ีเขตรบัผิดชอบขององค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลเชียงกลำงพญำแก้ว มีระบบประปำภูเขำ 
มีน้ำใชต้ลอดท้ังปี  
        3) ไฟฟ้ำ 
        ต ำบลพญำแก้วมีกำรขยำยเขตไฟฟ้ำ ปัจจุบันมีไฟฟ้ำใช้ทุกครวัเรอืน คิดเป็น 100 เปอรเ์ซ็นต์  
ปัญหำคือไฟฟ้ำส่องสว่ำงทำงหรอืท่ีสำธำรณะยังไม่สำมำรถด ำเนินกำรครอบคลุมพื้นท่ีได้ท้ังหมด  เนื่องจำกพื้นท่ีท่ีมีควำม
ต้องกำรให้ติดต้ังไฟฟ้ำส่องสว่ำงนั้นยังไม่เป็นท่ีสำธำรณะ  องค์กำรบรหิำรส่ วนต ำบลจึงไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้
เช่นเดียวกับถนน กำรแก้ปัญหำคือ  ประสำนควำมรว่มมือกันในหลำยๆ ฝ่ำย เพื่อท่ีจะท ำควำมเข้ำใจกับประชำชนในพื้นท่ี 
และวธิกีำรท่ีจะด ำเนินกำรแก้ไขอย่ำงไร  ท้ังนี้  องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลก็ได้ต้ังงบประมำณในส่วนนี้ไว้แล้วบำงส่วน และได้
แจง้ประชำสัมพันธใ์ห้ประชำชนได้รบัทรำบถึงเหตุผลเพื่อท่ีจะได้ช่วยกันแก้ไขปัญหำให้กับชุมชนต่อไป   
  4) ดินและกำรใชท้ี่ดิน 
      สภำพดินของต ำบลพญำแก้ว ลักษณะดินจะเป็นดินต้ืน ดินมีกรวดหินปะปน ชั้นล่ำง
มีดินเหนียวปนอยู่ กำรระบำยน้ำดี เหมำะแก่กำรเกษตรกรรม กำรครอบครองท่ีดินในเขตพื้นท่ีต ำบล สำมำรถแบ่ง
ออกเป็นประเภทต่ำง ๆ ได้ดังนี้ 
  (1) ท่ีอยู่อำศัย ประมำณ   872 ไร ่
  (2) พื้นท่ีกำรเกษตร ประมำณ 7,663 ไร ่
  (3) ป่ำชุมชน ประมำณ 1,353 ไร ่
  (4) พื้นท่ีป่ำสงวน  ประมำณ  59,539  ไร ่   



 
               5) แหล่งน้ำ 

        ต ำบลพญำแก้ว แหล่งน้ำเพื่อกำรเกษตรท่ีส ำคัญของต ำบล ประกอบด้วย  
 แหล่งน้ำตำมธรรมชำติ 

   (1)  ล ำน้ำ,ล ำห้วย  จ ำนวน  16  สำย 
   (2)  สระ   จ ำนวน   2   แห่ง 
   (3)  น้ำตก   จ ำนวน   1   แห่ง 

   แหล่งน้ำท่ีสรำ้งข้ึน 
   (1)  บ่อน้ำต้ืน   จ ำนวน  76   แห่ง 
   (2)  ประปำหมู่บ้ำน  จ ำนวน   7    แห่ง 
   (3)  ประปำภูเขำครอบคลุมทุกหมู่บ้ำน แต่ไม่ครอบคลุมทุกครวัเรอืน 

 1.11 ข้อมูลด้ำนกำรท่องเที่ยว 
          สถำนท่ีท่องเท่ียวท่ีส ำคัญของต ำบลพญำแก้ว จะเป็นแหล่งท่องเท่ียวทำงธรรมชำติ ได้แก่ 
  (1) น้ำตกผำนำงอิง ต้ังอยู่หมู่ท่ี 4  ต ำบลพญำแก้ว 
  (2) ฝำยข้อมือเหล็ก ต้ังอยู่หมู่ท่ี 4  ต ำบลพญำแก้ว 
  (3) หำดบ้ำนดู่  ต้ังอยู่หมู่ท่ี 4 ต ำบลพญำแก้ว 

 



  
      เป็นต ำบลแห่งกำรเกษตร  กำรท่องเท่ียวทำงธรรมชำติ และเชิงอนุรักษ์ ต ำบลพญำแก้ว  

มีควำมอุดมสมบูรณ์ทรพัยำกรทำงธรรมชำติ ด้ำนป่ำไม้ แหล่งน้ำท่ีเหมำะสม ประชำกรมีทักษะในกำรประกอบอำชีพ
ท ำกำรเกษตร  มีกำรน้อมน ำหลักปรชัญำเศรษฐกิจพอเพียงมำปรบัใช้ในชีวติประจ ำวันของครวัเรอืน ประกอบกับ
ต ำ บ ล พญำแก้ ว มี แ ห ล่ ง ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ท ำ ง ธ ร ร ม ช ำ ติ   คื อ  น้ ำ ต ก ผ ำ น ำ ง อิ ง   ฝ ำ ย ข้ อ มื อ เ ห ล็ ก  
และมี ภูมิ ปัญญำท้องถ่ินด้ำนวัฒนธรรม   คือ  สะล้อ ซอ ปิน มี ภูมิ ปัญญำท้องถ่ินของชนเผ่ำล๊วะ เช่น   
กำรประเพณีตีพิ  ประเพณีกินสโหลด  และเป็นต ำบลท่ีได้รับกำรคัดเลือก  เป็นหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง  
อยู่ เย็นเป็นสุข  ระดับจังหวัด  จึงสำมำรถก ำหนดหรอืส่งเสรมิให้ เ ป็นพื้น ท่ีกำรท่องเ ท่ียวเชิงอนุ รัก ษ์ 
และท่องเท่ียวทำงธรรมชำติ  ชมวถีิชวีติวัฒนธรรม  และภูมิปัญญำท้องถ่ิน 

   1.12 ข้อมูลด้ำนงำนประเพณี 

 
 
 
 
 
 
 
   ต ำบลพญำแก้วมีขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมท่ีส ำคัญคือ ประเพณีนมัสกำรพระธำตุ
พญำแก้ว ซึ่งจะจัดข้ึนทุกวันท่ี 16 เมษำยน ของทุกปี เป็นประเพณีท่ีชำวต ำบลพญำแก้วให้ควำมส ำคัญ 
และถือเป็นประเพณีท่ีหล่อหลอมจิต ใจชำวต ำบลพญำแก้วให้มีควำมแน่นแฟ้นกันมำช้ำนำน มีกิจกรรม 
ท่ีน่ำสนใจคือ กำรสรงน้ำพระธำตุ กำรรดน้ำด ำหัวผู้สูงอำยุ กำรจุดบ้ังไฟบูชำองค์พระธำตุ กำรละเล่นพื้นบ้ำน เชน่ สะบ้ำ 
โก๋งเก๋ง และมีกำรจดัขบวนแห่ท่ีสวยงำมซึ่งแสดงถึงวถีิชวีติของชุมชนจำก 
ทุกหมู่บ้ำนใน ต ำบล 

1) วันข้ึนปีใหม่    เดือน  มกรำคม 
2) พิธบีำยศรสีู่ขวัญ   เดือน  มกรำคม – ธนัวำคม 
3) งำนวันสงกรำนต์    เดือน  เมษำยน 
4) ส่งเครำะห์บ้ำน   เดือน  เมษำยน 
5) กำรสะเดำะเครำะห์ /กำรสืบชะตำ   เดือน  เมษำยน 
6) แห่เทียนพรรษำ      เดือน  กรกฎำคม 
7) วันออกพรรษำ     เดือน  ตุลำคม 
8) ทำนสลำกภัต     เดือน  ตุลำคม – พฤศจกิำยน 
11) งำนวันลอยกระทง   เดือน  พฤศจกิำยน 

  
 



ส่วนท่ี 2  ผลส ำเรจ็ของกำรด ำเนินงำนเสรมิสรำ้งและพัฒนำผู้น ำกำรเปล่ียนแปลง ปีงบประมำณ 2568 
 กำรวำงแผนพัฒนำต ำบลและเสรมิสรำ้ง กำรพัฒนำผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงปี 2568 
    ต ำบลพญำแก้ว อ ำเภอเชียงกลำง ได้พิจำรณำคัดเลือกเป็นต ำบลเป้ำหมำยในกำรขับเคลื่อนสู่กำรเป็น
ต ำบลเข้มแข็งตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ประจ ำปี พ.ศ. 2568 โดยมีกำรคัดเลือกตัวแทน 
ผู้น ำชุมชนในพื้นท่ีเป็นตัวแทนเข้ำรับกำรฝึกอบรม โครงกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำและสร้ำงทีมผู้น ำ  
นักขับเคลื่อนยุทธศำสตร ์น ำกำรเปลี่ยนแปลง (สร ้ำง ครู ข)  ณ  ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนล ำปำง 
ระหว่ำงวันท่ี 29-31 มกรำคม 2568 จ ำนวน 5 คน ประกอบด้วย 
       1) นำยพงษกร ค่ำคำม     ต ำแหน่ง ก ำนันต ำบลพญำแก้ว 
    2) นำงพอง พงษ์ขันธ ์  ต ำแหน่ง ผู้ใหญ่บ้ำน 
    3) นำงรวงทอง ไชยพรม  ต ำแหน่ง แพทย์ประจ ำต ำบล 
    4) นำงลัดดำ ไชยชนะ  ต ำแหน่ง ผู้น ำ อช. 
    5) นำงธญัรดำ เสนำขันธ ์  ต ำแหน่ง ส.อบต./กพส.ต. 
 

    ผู้น ำนักขับเคลื่อนยุทธศำสตรน์ ำกำรเปลี่ยนแปลง (ครู ข) ท้ัง 5 คน ได้มีกำรขยำยผลสรำ้งทีมงำนนัก
ขับเคลื่อนยุทธศำสตรน์ ำกำรเปลี่ยนแปลง ซึง่เรยีกว่ำ ครู ข ขยำยผล อีกจ ำนวน 13 คน ประกอบด้วย 
    1) นำยมนัส พลหล้ำ   ต ำแหน่ง ท่ีปรกึษำผู้ใหญ่บ้ำน 
    2) นำยประดุจ คันทะสำร  ต ำแหน่ง ไวยำวัจกร 
    3) นำยสวำท  แสงรตัน์  ต ำแหน่ง ท่ีปรกึษำผู้ใหญ่บ้ำน 
    4) นำยชำตร ีท ำงำม   ต ำแหน่ง ผู้ใหญ่บ้ำน 
    5) นำยสนั่น บุญตัน   ต ำแหน่ง ผู้ใหญ่บ้ำน 
    6) นำยหยัด ศิรคิำม   ต ำแหน่ง ผู้ใหญ่บ้ำน 
    7) นำงสมศร ีปัญญำจกัร  ต ำแหน่ง ผู้ใหญ่บ้ำน 
    8) นำงเขมิกำ อรยิบัณฑิต  ต ำแหน่ง สำรวัตรก ำนัน 
    9) น.ส.นรนิทรำ กะมะโน  ต ำแหน่ง สำรวัตรก ำนัน 
    10) นำยสรำวุธ กำรนิทร ์  ต ำแหน่ง ผู้น ำ อช. 
    1๑) นำยศรำวุธ ค่ำคำม  ต ำแหน่ง ผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้ำน 
    1๒) นำงดวงจนัทร ์ขอดเตชะ  ต ำแหน่ง ผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้ำน 
    1๓) นำยนันทกร แสงรตัน์  ต ำแหน่ง ผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้ำน 
   

 ๑) จ ำนวนครวัเรอืน ขยำยผลด ำเนินกำรขับเคลื่อนตำมโครงกำรฯ ในระดับต ำบล  . 
                   มีจ ำนวน 789 ครวัเรอืน   คิดเป็นรอ้ยละ 100  (ของครวัเรอืนท้ังหมดในต ำบล) 
 

 2) โครงกำร/กิจกรรมท่ีขับเคลื่อนต ำบลเข้มแข็งตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
    1) โครงกำรส่งเสรมิกำรปลูกพืชผักสวนครวัในรัว้บ้ำนและผักปลอดสำรพิษ 
    2) โครงกำรส่งเสรมิหมู่บ้ำนตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
   3) โครงกำรจดัเก็บเมล็ดพันธุค์ุณภำพเพื่อกำรเกษตร 
        4) โครงกำรส่งเสรมิศูนย์กำรเรยีนรู ้
    5) โครงกำรอบรมให้ควำมรูก้ำรเพำะพันธุก์ล้ำไม้ 
    6) โครงกำรท ำปุ๋ยหมักชวีภำพ 



     2.1 ผลส ำเรจ็จำกกำรบูรณำกำรที่ท ำให้ต ำบลเข้มแข็งตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก่อนด ำเนินกำร 

1. กำรวำงแผน (จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรู)้ 
ผู้น ำนักขับเคลื่อนยุทธศำสตรน์ ำกำรเปลี่ยนแปลงรว่มวำงแผน จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ค้นหำจุดอ่อน 

จุดแข็ง โอกำส อุปสรรค เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมโครงกำร ส่งเสรมิกำรปลูกผักสวนครวัในรัว้บ้ำนผักปลอดสำรพิษ 
 
 
 
 
 
 
 

2. กำรจดัประชุมแผน 
ผู้น ำนักขับเคลื่อนยุทธศำสตรน์ ำกำรเปลี่ยนแปลงประชุมรว่มกับ 7 ภำคี เครอืข่ำย 

(ประชุมแผนต ำบลพญำแก้ว/ขับเคลื่อนต ำบลเข้มแข็งตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง/ขับเคลื่อนโครงกำร  
ส่งเสรมิกำรปลูกผักสวนครวัในรัว้บ้ำนผักปลอดสำรพิษ 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

3. มอบหมำยภำรกิจ  
เพื่อให้กำรขับเคลื่อนโครงกำรผลควำมส ำเรจ็ผู้น ำนักขับเคลื่อนยุทธศำสตรน์ ำกำรเปลี่ยนแปลง ส่งเสรมิ 

กำรใช้ประโยชน์จำกแผนพัฒนำต ำบล ในพื้นท่ีต ำบลเข้มแข็งเป็นไปอย่ำงประสิทธภิำพ และเกิดผลสัมฤทธิอ์ย่ำง
เป็นรูปธรรม ผู้น ำนักขับเคลื่อนยุทธศำสตรน์ ำกำรเปลี่ยนแปลง จึงมีกำรมอบหมำยภำรกิจคณะท ำงำนในกำร
ขับเคลื่อนโครงกำรผลควำมส ำเรจ็ผู้น ำนักขับเคลื่อนยุทธศำสตร ์น ำกำรเปลี่ยนแปลง ส่งเสรมิกำรใช้โยชน์จำก
แผนพัฒนำต ำบล ในพื้นท่ีต ำบลเข้มแข็ง และจัดท ำบันทึกควำมรว่มมือกับหน่วยงำนภำคีเครอืข่ำยกำรพัฒนำ 
โดยมีหน้ำท่ีควำมรบัผิดชอบ ดังนี้  
                1. จดัท ำแผน กำรขับเคลื่อนต ำบลเข้มแข็งตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
                2. รว่มกับภำคีเครอืข่ำยกำรพัฒนำด ำเนินกำรกิจกรรมตำมแผนกำรขับเคลื่อนต ำบลเข้มแข็งฯ ตำม
หลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียงให้มีควำมเข้มแข็งในสำมมิติคือมิติด้ำนควำมมั่นคงมิติด้ำนควำมมั่งคั่งและมิติ
ด้ำนควำมยั่งยืน 



 
                3. ด ำเนินกำรประเมินต ำบลเข้มแข็งฯ ตำมเกณฑ์ท่ีกรมกำรพัฒนำชุมชนก ำหนด 
                4. ด ำเนินกำรจดักำรควำมรูก้ำรขับเคลื่อนต ำบลเข้มแข็งและเผยแพรป่ระชำสัมพันธส์ื่อต่ำงๆ  

                 ควำมรบัผิดชอบของหน่วยงำนภำคีภำคประชำชน 
                1. ร่วมกับอ ำเภอเชียงกลำงด ำเนินจัดท ำแผนกำรขับเคลื่อนต ำบลเข้มแข็งตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงตำมภำรกิจของหน่วยงำนภำคีเครอืข่ำยกำรพัฒนำ 
                2. ให้กำรสนับสนุนองค์ควำมรูป้ระชำชนงบประมำณกำรประสำนงำนกำรบูรณำกำรท ำงำนตำมบทบำท
หน้ำท่ีตำมศักยภำพของหน่วยงำนภำคีภำคศำสนำ เพื่อให้ต ำบลพญำแก้วมีศักยภำพในกำรบรหิำรจัดกำรและ
พัฒนำตนเองสู่ควำมเข้มแข็งอย่ำงยั่งยืน เศรษฐกิจฐำนรำกมั่นคง คนในชุมชนมีงำนมีอำชีพมีรำยได้และคุณภำพ
ชีวติท่ีดีข้ึนด้วยหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง มีกำรน ำเทคโนโลยีมำปรบัใช้ในกำรท ำงำนพัฒนำด้ำนต่ำงๆ
ในทำงท่ีดีข้ึน และเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิท่ี์เป็นรูปธรรมและสำมำรถตอบสนองกำรแก้ไขปัญหำและควำมต้องกำร
ของประชำชนได้อย่ำงแท้จรงิ 
                 3. รว่มกำรประเมินต ำบลเข้มแข็งฯ ตำมเกณฑ์ท่ีกรมกำรพัฒนำชุมชนก ำหนด 
                 4. กำรจดักำรควำมรู ้กำรขับเคลื่อนต ำบลเข้มแข็งฯ และเผยแพรป่ระชำสัมพันธส์ื่อต่ำงๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.  กำรใชเ้คร ือ่งมือ/กลไก (กำรน ำประโยชน์จำกกำรใชแ้ผน) 

              ทีมผู้น ำนักขับเคลื่อนยุทธศำสตรน์ ำกำรเปลี่ยนแปลงต ำบลพญำแก้ว ได้ประยุกต์ใช้กลไกกำรขับเคลื่อน 
สืบสำนศำสตรพ์ระรำชำเพื่อกำรปฏิรูปประเทศ (กลไก ๓ ๕ ๗) เป็นเคร ือ่งมือในกำรน ำโครงกำร/กิจกรรมตำม
แผนพัฒนำต ำบลมำปรบัใช้ในกำรปฏิบัติงำนและขยำยผลในพื้นท่ี โดยกำรรว่มพูดคุย รว่มคิด โครงกำร/กิจกรรม 
ในกำรขับเคลื่อนใน พื้นที่เพื่อเป็นต ำบลเข้มแข็ง ตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ ๕ กลไก  
(กำรประสำนงำนภำคีเครอืข่ำย กำรบูรณำกำรแผนงำนยุทธศำสตร์ กำรติดตำมประเมินผลหนุนเสรมิ  
กำรจัดกำรควำมรู ้ วจิัย พัฒนำบุคลำกร และกำร สื่อสำรสังคม)  และ ภำคีของต ำบลพญำแก้ว บรรจุใน
แผนพัฒนำหมู่บ้ำน แผนพัฒนำต ำบล และรว่มท ำ เพื่อรว่มรบัผลประโยชน์จึงน ำไปสู่กำรขับเคลื่อนกิจกรรม 
“โครงกำรปลูกผักสวนครวัในรัว้บ้ำนผักปลอดสำรพิษ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ระหว่ำงด ำเนินกำร 
             ชำวบ้ำนต ำบลพญำแก้ ประสบปัญหำค่ำครองชีพท่ีสูง มีค่ำใช้จ่ำยในกำรซือ้ผักสวนครวัในชวีติประจ ำวัน 
อีกทั้งยังมีควำมเสี่ยงต่อกำรบรโิภคผักที่ปนเป้ือนสำรเคมี นอกจำกนี้บำงครวัเรอืนขำดโอกำสในกำรเข้ำถึง
อำหำรปลอดภัยและกำรดูแลสุขภำพท่ีดี และเพื่อเป็นกำรแก้ไขปัญหำและเสรมิสรำ้งควำมมั่นคงทำงอำหำรใน
ชุมชน “โครงกำรปลูกผักสวนครวัในรัว้บ้ำนผักปลอดสำรพิษ” จึงถูกจัดข้ึนเพื่อให้ประชำชนสำมำรถพึ่งพำตนเอง 
มีอำหำรบรโิภคท่ีปลอดภัย ลดรำยจ่ำย เสรมิสรำ้งควำมรกั ควำมสำมัคคีในชุมชน และสอดคล้องกับนโยบำย 
“บ้ำนนี้มีรกั ปลูกผักกินเอง” และ “ทำงนี้มีผล ผู้คนรกักัน” ตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส่งเสรมิให้
ประชำชนมีทักษะในกำรจัดกำรชีวติอย่ำงยั่งยืน มีกำรบรรจุโครงกำรไว้ในแผนหมู่ บ้ำน ต ำบล และท้องที่  
โดยมีกลยุทธ์ กำรขับเคลื่อนโครงกำรฯ ที่ท ำให้ต ำบลเข้มแข็งตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
คือ เร ิม่ให้ส ำเรจ็ - ขยำยให้สนุก – ยกระดับให้ยั่งยืน  

 

 

 



 

1. เร ิม่ให้ส ำเรจ็  
     เป็นกำรรเิร ิม่ให้ครวัเรอืนปลุกพืชผักสวนครวัแบบง่ำยๆ เน้นท ำได้จรงิ ครวัเรอืนท ำเองและเห็นผลส ำเรจ็ 
เพื่อให้เกิดกำรสรำ้งควำมมั่นคงทำงอำหำรแก่ครวัเรอืน โดยมีกิจกรรมขับเคลื่อน ดังนี้ 

- จดักิจกรรมอบรม/ให้ควำมรูป้ลูกพืชผักสวนครวัปลอดสำรพิษ/กำรท ำปุ๋ยหมัก  
 
 
  
 
 
 
 
 

- จดักิจกรรมสนับสนุนต้นกล้ำพันธุผ์ัก 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จดักิจกรรมสนับสนุนทมีพ่ีเลี้ยงลงพ้ืนทีติ่ดตำม 
 

 
 
 
 
 

 



 
2. ขยำยให้สนุก  

เป็นกำรสรำ้งแรงจูงใจใชช้ำวบ้ำน/ชุมชน เกิดควำมรว่มมือ มีกำรแข่งขัน ให้เกิดควำมสนุกในชุมชน  
เพื่อให้เกิดกำรขยำยผล เกิดควำมมั่งค่ัง ลดรำยจ่ำย เพิ่มรำยได้แก่ชุมชน โดยมีกิจกรรมขับเคลื่อน ดังนี้ 

 

- จดักิจกรรมหมู่บ้ำนผักปลอดสำรต้นแบบ 
 
  
  
 
 
 
 

 
- จดักิจกรรมตลำดนัดชุมชน 

  
 
 
 
 
  
 
 

 
 

- จดักิจกรรมปลูกผักกับคนดัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. ยกระดับให้ยั่งยืน  

ส่งเสรมิให้เกิดกำรเชือ่มโยงเครอืข่ำย สรำ้งรำยได้อย่ำงต่อเนื่อง ให้เกิดควำมยั่งยืนทำงเศรษฐกิจและ 
สังคม โดยมีกิจกรรมขับเคลื่อน ดังนี้ 

- จดักิจกรรมสรำ้งเครอืข่ำยปลูกผัก  
  
 
 
 
 
 
 
 

- จดักิจกรรมแบ่งปันเมล็ดพันธุ/์กล้ำพันธุพื์ช 
 
 

 
 
 
 
 
 

- จดักิจกรรมต่อยอดศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ประชำสัมพันธ ์ 
 

 

 
 
 



 

2.2 สรุปผลส ำเรจ็จำกโครงกำร/กิจกรรมที่ขับเคลื่อนต ำบลเข้มแข็งตำมหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียง   
      ปีงบประมำณ 2568 
 หลังด ำเนินกำร 
 1. ด้ำนควำมมั่นคง 
                  - มั่นคงทำงอำหำร 
                     มีแหล่งอำหำรท่ีเพียงพอ กำรแบ่งปันอำหำรในต ำบลและมีกำรบรโิภคอำหำรปลอดภัย 
                                                       
   
 
 
 
 
 

- มั่นคงในชวีติ 
         กำรมีอำชพีและรำยได้ 
 
 
 
 
 
 
 

                    - ควำมสำมัคคีปรองดอง 
          ขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อสำธำรณประโยชน์ของต ำบล เพื่อให้เกิดควำมสำมัคคีของคนในต ำบล 
 
    
 
 
 
 
 
   
                     - ยึดหลักประชำธปิไตย กำรมีส่วนรว่ม 
                        กำรส่งเสรมิวถีิประชำธปิไตยและกำรมีส่วนรว่มในกิจกรรมสำธำรณะ 
 
 
 
 



             - กำรปลอดอบำยมุข 
                        ส่งเสรมิป้องกำร ลดละเลิกอบำยมุข ป้องกันยำเสพติด โดยใชเ้วลำว่ำงในกำรปลูกพืชผักสวนครวั 
และมีกำรจดัเวรยำมเฝ้ำระวัง 
 
 
 
 
 
 
 
                        - ด้ำนกำรบรหิำรจดักำรชุมชน 
        กำรใช้ข้อมูลและเคร ือ่งมือกำรพัฒนำชุมชน และกำรบูรณำกำรควำมรว่มมือด้วยแผนพัฒนำ
ต ำบล โดยมีกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำต ำบลโดยกำรมีส่วนรว่มจำกพลังของคนในต ำบล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 

 2. ด้ำนควำมมั่งคั่ง 
       - กำรสรำ้งโอกำสและลดควำมเหลื่อมล้ำทำงสังคม 
     กิจกรรมเพื่อขจดัควำมยำกจนและพัฒนำคนทุกชว่งวัยอย่ำงตรงจุด ติดตำมและสนับสนุนครวัเรอืน 

ยำกจนอย่ำงต่อเนื่อง   
  

 
 
 
 



 
  - แหล่งทุนชุมชน  

                   กำรบรหิำรจดักำรผลประโยชน์เพื่อชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

             - เศรษฐกิจของชุมชนเข้มแข็ง 
                          มกีลุ่มผลิต กลุ่มแปรรูป กลุ่มกำรตลำด สรำ้งควำมเข้มแข็งให้ชุมชน  
  

 

 
 
 
 
 
             3. ด้ำนควำมยั่งยืน 

            - กำรน้อมน ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงสู่กำรปฏิบัติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
         - กำรรกัษำทรพัยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม 
           มีกำรบรหิำรจัดกำรขยะ คักแยกขยะ กำรอนุรักษ์และกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและ
ส่ิงแวดล้อม 

             
 
 
 
 
 
 

          - กำรส่งเสรมิกำรเรยีนรูเ้พ่ือกำรพ่ึงตนเอง 
             มีกำรน ำคลังภูมิปัญญำเป็นพลังในกำรสรำ้งสรรค์งำนพัฒนำชุมชน ต่อยอดศูนย์เรยีนรูใ้นต ำบล 
และมีกำรใชป้ระโยชน์จำกศูนย์เรยีนรู ้

             

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            - กำรมีส่วนรว่มของเครอืข่ำยภำคีกำรพัฒนำ 
      กำรเชื่อมโยงเครอืข่ำยต่ำงๆ เพื่อสร้ำงควำมร่วมมือในกำรพัฒนำชุมชน และเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสมำชกิและชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 



ส่วนท่ี ๓ ถอดบทเรยีนควำมส ำเรจ็กำรด ำเนินงำนเสรมิสรำ้งและพัฒนำผู้น ำกำรเปล่ียนแปลง ปีงบประมำณ พ.ศ. 256๘         
     ๓.๑ ท่ำนคิดว่ำ ส่ิงที่เกิดข้ึนเป็นไปตำมควำมคำดหวังหรอืไม่ อย่ำงไร (ผลปรำกฎท่ีจะเกิดข้ึนในต ำบล)  
           ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในต ำบลหลังจำกท่ีได้ด ำเนินโครงกำรฯ มีกำรเปลี่ยนแปลงไปในทำงท่ีดีข้ึน ดังนี้ 
                    1. มีควำมมั่นคงทำงอำหำร 
    2. มีผักปลอดสำรพิษ/อำหำรท่ีปลอดภัย บรโิภค 
    3. ประหยัดค่ำใชจ้ำ่ยในครวัเรอืน 
    4. มีสุขภำพท่ีดี แข็งแรง 
                    5. มีตู้เย็นรอบบ้ำน ผักท่ีสด สะอำดปลอดภัย ทำนได้ทุกเมื่อท่ีต้องกำร 
        6. เกิดกำรแบ่งปันในชุมชน 
                     7. สรำ้งรำยได้เสรมิและก่อให้เกิดรำยได้ในชุมชน 
     8. สรำ้งเศรษฐกิจในชุมชน 
                      9. ใชเ้วลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ เกิดควำมสำมัคคีในครวัเรอืน/ชุมชน 

   ๓.2 ปัจจยัควำมส ำเรจ็ที่ท ำให้ผลกำรด ำเนินงำนของผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ของท่ำนประสบควำมส ำเรจ็ 
มีอะไรบ้ำง และเพรำะอะไร 

                   1. เกิดกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชขนและมีควำมเชื่อมั่นในตัวผู้น ำชุมชน ว่ำสำมำรถท ำให้
ประชำชนมีคุณภำพชีวติท่ีดีได้ เช่น ชักชวนปลูกผักสวนครวัปลอดสำรพิษ ท ำให้เกิดผลควำมอบอุ่นในครอบครวั 
ควำมรกัควำมสำมัคคีในชุมชน 
                   2. เกิดภำคีเครอืข่ำยกำรพัฒนำ จำกภำยนอกชุมชน เช่น อปท. สำธำรณสุข เกษตรอ ำเภอ มำให้

องค์ควำมรู ้
                   3. ผู้น ำชุมชนมีควำมเสียสละ และมีควำมมุ่งมั่นท่ีต้องกำรเปลี่ยนแปลงให้ชุมชนมีควำมเป็นอยู่ท่ีดี

ข้ึน ผู้น ำลงมือท ำจรงิ และเป็นแบบอย่ำงท่ีดีแก่คนในชุมชน 
                   4. ส่งเสรมิแนวคิดกำรพึ่งพำตนเองตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง ชี้ให้เห็นควำมส ำคัญของกำรลด

รำยจำ่ย เพิ่มรำยได้ กำรออมเงนิ และลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม โดยใชทุ้นชุมชน ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนมำก
ท่ีสุด 

 
                ควำมภำคภูมิใจ รูสึ้กอย่ำงไร กับส่ิงท่ีเกิดข้ึน ?  

       จำกผลลัพธท่ี์เกิดข้ึน ผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงรูส้ึก ภำคภูมิใจและมีควำมสุขใจอย่ำงยิ่ง ท่ีได้มีส่วน
รว่มในกำรพัฒนำชุมชน เห็นถึงควำมเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนท้ังในระดับครอบครวัและสังคม ไม่ว่ำจะเป็นสุขภำพท่ีดีข้ึน 
รำยได้และกำรออมท่ีเพิ่มข้ึน ควำมอบอุ่นในครอบครวั ควำมสำมัคคีในชุมชน รวมถึงกำรดูแลส่ิงแวดล้อมท่ียั่งยืน 
ส่ิงเหล่ำนี้สะท้อนถึงผลของควำมพยำยำม ควำมต้ังใจ และควำมเสียสละของผู้น ำท่ีลงมือท ำจรงิ 
 
        กำรได้รบัควำมรว่มมือจำกคนในชุมชน และกำรเห็นควำมเปลี่ยนแปลงท่ีจับต้องได้ ท ำให้ผู้น ำ
รูส้ึกว่ำ ตนเองมีคุณค่ำ ได้รบักำรยอมรบั และมีก ำลังใจท่ีจะท ำงำนเพื่อส่วนรวมต่อไป พรอ้มยังตระหนักว่ำ กำร
เปลี่ยนแปลงท่ียั่งยืนเร ิม่ต้นจำกหัวใจของคนธรรมดำท่ีกล้ำท ำส่ิงเล็ก ๆ ด้วยควำมต้ังใจจรงิ 
 
 
 



 
     3.3 ปัจจยัที่ท ำให้เกิดควำมล้มเหลวของกิจกรรม คืออะไรบ้ำง และแก้ไขอย่ำงไร 
            1. ขำดควำมรว่มมือจำกคนในชุมชน 
                          ปัญหำ: หำกชำวบ้ำนไม่เชื่อมั่นในผู้น ำ หรอืไม่เห็นคุณค่ำของกิจกรรม อำจไม่เข้ำรว่ม ส่งผลให้
กิจกรรมขำดพลังรว่มและไม่ยั่งยืน 
                          แนวทำงแก้ไข: ส่งเสรมิกำรมีส่วนรว่มต้ังแต่เร ิม่วำงแผน ใช้วธิกีำรสื่อสำรท่ีเข้ำใจง่ำยน ำเสนอ
ผลลัพธท่ี์จบัต้องได้ให้ชำวบ้ำนเห็นควำมส ำเรจ็อย่ำงเป็นรูปธรรม 

       2. ขำดควำมต่อเนื่องในกำรด ำเนินกิจกรรม 
           ปัญหำ: เร ิม่ต้นดีแต่ไม่มีกำรติดตำมหรอืส่งต่อ เมื่อผู้น ำเหนื่อยหรอืเปลี่ยนไป กิจกรรมก็
หยุดชะงัก 
          แนวทำงแก้ไข: สรำ้งทีมผู้น ำรุน่ใหม่หรอื “แกนน ำรว่ม” วำงระบบติดตำมผลและแผนสืบต่อใน
ระยะยำวกระจำยบทบำทให้คนในชุมชนรว่มรบัผิดชอบ 

       3. ข้อจ ำกัดด้ำนงบประมำณหรอืทรพัยำกร 
                            ปัญหำ: ขำดเงนิทุนหรอือุปกรณ์สนับสนุน ท ำให้ไม่สำมำรถขับเคลื่อนกิจกรรมได้ต่อเนื่อง 
                            แนวทำงแก้ไข: ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง ลดกำรพึ่งพำทุนภำยนอกสรำ้งกองทุนหมุนเวยีน
ของชุมชน เชือ่มโยงกับหน่วยงำนภำยนอกเพื่อขอรบักำรสนับสนุน 

                       4. ขำดควำมรู ้ควำมเข้ำใจ หรอืทักษะท่ีเหมำะสม 
               ปัญหำ: ผู้น ำหรอืคนในชุมชนไม่มีทักษะเพียงพอ เชน่ ด้ำนเกษตรปลอดสำร กำรบรหิำรกำรเงนิ 
หรอืกำรจดักำรกิจกรรม 
           แนวทำงแก้ไข: จัดอบรมพัฒนำศักยภำพอย่ำงต่อเนื่อง ส่งเสรมิกำรเรยีนรูร้ว่มกันผ่ำนกลุ่ม/
เครอืข่ำยใชภู้มิปัญญำท้องถ่ินเป็นฐำนกำรเรยีนรู ้

                        5. ควำมขัดแย้งหรอืแตกแยกในชุมชน 
                            ปัญหำ: หำกเกิดควำมไม่เข้ำใจหรอืมีกำรเมืองในชุมชน กำรด ำเนินงำนก็อำจหยุดชะงัก 
                            แนวทำงแก้ไข: ใช้กระบวนกำรประชำคม สรำ้งพื้นท่ีพูดคุยอย่ำงเปิดใจให้ควำมส ำคัญกับกำร
ฟังทุกฝ่ำยใชบุ้คคลกลำงหรอืแกนน ำธรรมชำติเป็นตัวกลำงเชือ่มสัมพันธ ์

                         6. ผู้น ำขำดแรงจูงใจหรอืหมดก ำลังใจ 
                             ปัญหำ: หำกผู้น ำรูส้ึกว่ำเหนื่อยล้ำ ไม่ได้รบักำรสนับสนุน หรอืไม่เห็นผล อำจเลิกท ำกลำงคัน 
                             แนวทำงแก้ไข: สรำ้งแรงเสรมิทำงสังคม เช่น กำรยกย่อง กำรให้ก ำลังใจจัดเวทีแบ่งปัน
ผลส ำเรจ็เพื่อให้เห็นคุณค่ำของตนเองเชือ่มโยงเครอืข่ำยผู้น ำเพื่อเรยีนรูร้ว่มกัน 
    
    ๓.4 ได้เรยีนรูอ้ะไรบ้ำงกับกำรขับเคลื่อนกิจกรรมตำมโครงกำรเสรมิสรำ้งและพัฒนำผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงครัง้น้ี 
       1. กำรท ำงำนเป็นทีม 
       2. เทคนิคกำรปลูก/ กำรเก็บเมล็ดพันธุ ์/ กำรขยำยพันธุ ์
    3. กำรรูจ้กัวำงแผน / กระบวนกำรด ำเนินงำน 
                        4. รูว้ธิกีำรก ำจดัศัตรูพืช แบบปลอดสำรพิษ 
                            5. เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรยีนรูป้ระสบกำรณ์กำรปลูกผัก/ กำรท ำงำนเป็นทีม/ กำรแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ 



 

                        6. ตระหนักรูถึ้งคุณค่ำของอำหำรปลอดภัยท่ีปลูกเอง 
                        7. ควำมภำคภูมิใจในกำรเป็นผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงให้ชุมชนสำมำรถพึ่งพำตนเองได้ 
                             8. ใชท้รพัยำกรอย่ำงประหยัด / ลดขยะอินทรยี์จำกครวัเรอืนในกำรท ำปุ๋ยหมัก 
                             9. รูจ้กัเลือกชนิดผัก / สมุนไพรในกำรปลูกพืชแบบยั่งยืน 
   
      ๓.5 ปัญหำ อุปสรรค และข้อเสนอแนะ (อยำกบอกอะไรกับคนที่อยำกท ำแบบเรำ)   
            ปัญหำ อุปสรรค และข้อเสนอแนะ โครงกำรส่งเสรมิกำรปลูกผักสวนครวัในรัว้บ้ำนปลอดสำรพิษ 
                         ปัญหำและอุปสรรค 

1. ขำดควำมรูแ้ละประสบกำรณ์ในกำรปลูกผักปลอดสำร 
                               ชำวบ้ำนบำงส่วนไม่มีพื้นฐำนด้ำนเกษตรกรรม ท ำให้ไม่รูจ้กัวธิปีลูกผักท่ีปลอดภัย รวมถึงวธิี
ป้องกันโรคและแมลงแบบชวีภำพสภำพพื้นท่ีไม่เอื้ออ ำนวย หลำยครวัเรอืนมีพื้นท่ีจ ำกัด หรอือยู่ในพื้นท่ีน้ำท่วมง่ำย 
ดินไม่ดี แสงแดดไม่เพียงพอ ท ำให้ไม่สำมำรถปลูกผักได้สะดวก  

2. ขำดวัสดุ อุปกรณ์ และทุนเร ิม่ต้น เชน่ ภำชนะปลูก ดิน ปุ๋ยอินทรยี์ เมล็ดพันธุ ์หรอืระบบน้ำ 
หยด ท ำให้บำงครวัเรอืนไม่สำมำรถเร ิม่ได้ทันที  

3. ขำดแรงจูงใจหรอืควำมต่อเนื่องหลังจำกเร ิม่ปลูก บำงครวัเรอืนหยุดกลำงคัน เนื่องจำกไม่ 
เห็นผลเรว็ หรอืรูส้ึกว่ำเหนื่อยและไม่มีเวลำดูแล 

4. ควำมเข้ำใจผิดเกี่ยวกับผักปลอดสำร บำงคนยังคิดว่ำกำรปลูกผักปลอดสำรเป็นเร ือ่งยุ่งยำก  
ต้องใชเ้ทคนิคพิเศษ หรอืไม่ให้ผลผลิตเท่ำผักท่ัวไป 

                      ข้อเสนอแนะเพื่อกำรพัฒนำ 
     1.  จดัอบรมเชงิปฏิบัติกำรแบบง่ำยและต่อเนื่อง ให้ควำมรูพ้ื้นฐำนต้ังแต่กำรเตรยีมดิน กำร 

เลือกพันธุ ์กำรดูแล กำรใชส้ำรชวีภำพ ตลอดจนกำรแปรรูปหรอืถนอมผักเพื่อเก็บไว้กินนำน ๆ 
                          2. ส่งเสรมิกำรปลูกในรูปแบบท่ีเหมำะกับพื้นท่ี เชน่ ปลูกในกระถำง ถุง หรอืสวนแนวต้ัง ส ำหรบั
บ้ำนท่ีมีพื้นท่ีน้อย เพื่อให้ทุกบ้ำนสำมำรถเข้ำรว่มได้ 

                3.สนับสนุนอุปกรณ์และวัสดุเบ้ืองต้น เชน่ ชุดปลูกผักเบ้ืองต้น ปุ๋ยอินทรยี์ หรอืเมล็ดพันธุ ์เพื่อ 
กระตุ้นให้ชำวบ้ำนเร ิม่ได้ง่ำยข้ึน 
           4.สรำ้งแรงจูงใจและติดตำมผลอย่ำงต่อเนื่อง ใชก้ิจกรรมเชงิสรำ้งสรรค์ เชน่ กำรประกวดบ้ำน
ตัวอย่ำง ปลูกผักสวยงำม กำรจดัตลำดแลกเปลี่ยนผลผลิต รวมถึงกำรเยี่ยมบ้ำนและให้ก ำลังใจ 
                            5.สรำ้งเครอืข่ำยกลุ่มปลูกผักในชุมชนเพื่อให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ ส่งเสรมิควำมรว่มมือ 
และชว่ยเหลือกันในระยะยำว       
     6.ประชำสัมพันธ์ให้คนในชุมชนเห็นคุณค่ำของผักปลอดสำรผ่ำนเร ือ่งรำวของผู้ ท่ีประสบ
ควำมส ำเรจ็ เชน่ ครอบครวัท่ีมีสุขภำพดี ประหยัดค่ำใชจ้ำ่ย หรอืสำมำรถขำยผักได้           

 
                                                                                         พัฒนำกรผู้ประสำนงำน ในกำรถอดบทเรยีน 

                                                                                 ชือ่-สกุล นำงสำวพิลำวัลย์ ขันทะสีมำ   
                                                                                          ต ำแหน่ง นักวชิำกำรพัฒนำชุมชนปฏิบัติกำร 

        สังกัดส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอเชยีงกลำง  
                                                                           เบอรโ์ทรศัพท์ 088-7773405 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ชุมชนเข้มแข็งสู่การพัฒนาที่ยัง่ยืน” 


