
ถอดบทเรยีนความส าเรจ็ ประเด็นเน้นยา้ 5+1 
ศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา” 

อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวัดน่าน 
1. ข้อมูลทัว่ไป 
    1.1 ชือ่ศูนย์เรยีนรู ้ 
          ศูนย์เรยีนรูต้้นแบบโคก หนอง นา โมเดล นายสินไชย  มโนฤทธิ ์ 

    1.2 ชือ่เจา้ของ/ผู้ดูแลศูนย์เรยีนรู ้
นายสินไชย  มโนฤทธิ ์

    1.3 ท่ีอยู่ศูนย์เรยีนรู ้
          ต้ังอยู่บ้านผักเฮือก หมู่ท่ี 4 ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 
2. หลักการ/เหตุผลในการด าเนินการ 

นายสินไชย  มโนฤทธิ ์ได้รบัข่าวสารการประชาสัมพันธ ์เร ือ่งรบัสมัครผู้ท่ีสนใจเข้ารว่มพื้นท่ีต้นแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวติตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล”  จากผู้ใหญ่บ้านในการประชุม
ประจ าเดือน ผนวกกับตนเองและครอบครวัด าเนินชีวติตามแนวทางหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่แล้ว 
โดยมีความต้องการขุดสระส ารหับกักเก็บน้าเพื่อเข้าสู่แปลงนา และเก็บน้าไว้ส าหรบัปลูกผักและไม้ผลในบรเิวณ
รอบ ๆ แปลง โคก หนอง นา ในชว่งฤดูแล้ง จงึท าให้เกิดความสนใจในการปรบัพื้นท่ีดังกล่าว โดยได้ด าเนินการขุด
สระเพื่อรองรบัน้าให้มีท่ีพักน้าส าหรบัใช้เพื่อการเกษตร ได้ตลอดท้ังปี และไม่ต้องหาน้าจากแหล่งอื่นเพื่อเอาเข้าใน
แปลงนา ซึง่ต้องขุดลอกคลองรว่มกับแปลงนาอื่น ๆ ในทุก ๆปี เพื่อลดแรงงานในการท างาน โดยใชแ้หล่งน้าท่ีมีอยู่
โดยให้เก็บกักน้าไว้ใช้ตลอดท้ังปี และเมื่อถึงฤดูท านาสามารถผันน้าท่ีเก็บไว้เข้าสู่แปลงนาได้ตลอดเวลา ซึ่งท าให้
หมดปัญหาเร ือ่งขาดน้าหรอืฝนท้ิงชว่งในฤดูท านา 
 ปัจจุบันพื้นท่ีศูนย์เรยีนรู ้โคก หนอง นา พัฒนาชุมชนแปลง นายสินไชย  มโนฤทธิ ์เป็นศูนย์เรยีนรูต้้นแบบ
ระดับอ าเภอบ่อเกลือ เนื่องจากมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง มีกิจกรรมในพื้นท่ีท่ีหลากหลายเพื่อให้ผู้ท่ีสนใจ
ศึกษาเข้ามาเรยีนรู ้โดยส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอบ่อเกลือรว่มกับศูนย์เรยีนรูต้้นแบบฯ ได้จดัต้ังเครอืข่าย โคก 
หนอง นา พัฒนาชุมชน อ าเภอบ่อเกลือ ข้ึน ซึง่ประกอบด้วย 

1. แปลงโคกหนองนา ของกรมการพัฒนาชุมชน จ านวน 3 แปลง  
2. แปลง โคก หนอง นา ของปกครองอ าเภอบ่อเกลือ จ านวน 2 แปลง 
3. ศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 5 แปลง 
4. ผู้น าชุมชน ,ผู้น า อช. และประชาชนท่ีสนใจ 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู ้ ทักษะ ประสบการณ์ มาถ่ายทอดในการรว่มกัน
พัฒนา โคก หนอง นา พัฒนาชุมชน อ าเภอบ่อเกลือใหม่มีความเข้มแข็ง และด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง มั่นคง อีก
ท้ังยังเป็นการรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมจิตอาสาเอามื้อสามัคคีโดยจะมีการก าหนดเดือนละ 1 ครัง้ เวยีนจนครบทุก
แปลงท่ีเข้ารว่มเครอืข่าย โคก หนอง นา พัฒนาชุมชน อ าเภอบ่อเกลือ 
3. เป้าหมายในการพัฒนาพ้ืนที ่
 จากการพัฒนาพื้นท่ีต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” ดังนี้ 

1) การพัฒนาด้านการพ้ืนที ่  
           โดยพื้นท่ีปัญหาเร ือ่งการน าน้าเข้าพื้นท่ีการเกษตรซึ่งเป็นพื้นท่ีนา โดยปรบัพื้นท่ีในการด าเนินการขุดสระ
ส าหรบักักเก็บน้าเพื่อเข้าสู่แปลงนา และกักเก็บน้าเพื่อใชใ้นแปลงผักและไม้ผลท่ีปลูกรอบ ๆ พื้นท่ี 

 

 

 



 
2) การพัฒนาด้านการปรบัสภาพดิน 

           เนื่องสภาพดินโดยรอบเป็นดินทราย ซึง่ไม่เหมาะแก่การเพาะปลูก โดยได้ประสานส านักงานเกษตรอ าเภอ
บ่อเกลือในการแก้ไขสภาพดินและฟื้ นฟู้ดินให้สามารถปลูกไม้ผล ไม้ประดับ และพืชผักสวนครวัไว้บรโิภคใน
ครวัเรอืน  

 

4. กิจกรรมทีด่ าเนินการ 
   1) การสรา้งความเข้าใจและแรงบันดาลใจ: 

1. เข้ารว่มการฝึกอบรมให้ความรูแ้ละสรา้งความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการของโคก หนอง นา 
โมเดล  

2. ส่งเสรมิให้เกิดการเรยีนรูแ้ละแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้ท่ีสนใจและผู้ท่ีด าเนินการแล้ว   
3. สรา้งแรงบันดาลใจให้เกษตรกรและชุมชนเห็นความส าคัญของการพัฒนาพื้นท่ีตามแนวทางนี้  

  2) การออกแบบและวางแผนพ้ืนที:่ 
      1. ส ารวจและประเมินสภาพพื้นท่ี เพื่อออกแบบการใชป้ระโยชน์ท่ีดินให้เหมาะสม  

            2. จดัสรรพื้นท่ีเป็นโคก หนอง (แหล่งนา้) และนา (พื้นท่ีส าหรบัปลูกข้าว)  
      3. วางแผนการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ให้สอดคล้องกับสภาพพื้นท่ีและฤดูกาล  

         3) การด าเนินการและปรบัปรุงพ้ืนที:่ 
             1. ขุดหนองเพื่อกักเก็บนา้ และขุดคลองไส้ไก่เพื่อกระจายนา้  

      2. ปรบัปรุงคันนาให้สูงและกว้าง เพื่อใช้เป็นพื้นท่ีปลูกพืชและรบัน้า  
             3. การปลูกพืชผัก ไม้ผล ไม้ประดับ เพื่อสรา้งความหลากหลายทางชีวภาพและกักเก็บนา้  
             4. ส่งเสรมิการท าเกษตรอินทรย์ี เพื่อฟื้ นฟูดินและรกัษาสิ่งแวดล้อม  
         4) การสรา้งเครอืข่ายและการเรยีนรู:้ 
             1. จดัต้ังศูนย์เรยีนรูโ้คก หนอง นา เพื่อเป็นแหล่งศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนความรู้  
             2. ส่งเสรมิการรวมกลุ่มและการสรา้งเครอืข่ายระหว่างเกษตรกรและชุมชน  
             3. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรและชุมชนในการจดัการพื้นท่ีและผลิตผล   

5. ความส าเรจ็ทีเ่กิดข้ึน (ความส าเรจ็จากการท่ีได้ด าเนินการโครงการ ผลผลิต ผลลัพธท่ี์เกิดข้ึน) 
    1) การมีส่วนรว่มของชุมชน: 
        การมีส่วนรว่มของคนในชุมชนต้ังแต่เร ิม่ต้นกระบวนการ จะช่วยสรา้งความรูส้ึกเป็นเจ้าของและส่งเสรมิ
ความยั่งยืน  
     2) การบูรณาการความรูแ้ละภูมิปัญญา: 
          การน าความรูท้างวชิาการมาผสมผสานกับภูมิปัญญาชาวบ้าน จะชว่ยให้การจัดการพื้นท่ีเกิดประสิทธภิาพ
สูงสุด  
      3) การสนับสนุนจากภาครฐัและภาคส่วนต่างๆ: 
          การสนับสนุนด้านงบประมาณ ทรพัยากร และองค์ความรู ้จะช่วยให้กระบวนการขับเคลื่อนเป็นไปอย่าง
ราบร ืน่  
      4) การสรา้งเครอืข่ายและความรว่มมือ: 
การสรา้งเครอืข่ายและความรว่มมือระหว่างชุมชนและหน่วยงานต่างๆ จะช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละขยายผลได้
อย่างกว้างขวาง  
 
 
 



 
6. กระบวนการหรอืวธิขัีบเคลื่อนงาน (ด าเนินการอย่างไรบ้างหรอืใชว้ธิดี าเนินการอย่างไรจงึน าไปสู่ความส าเรจ็) 
    1. การน าหลักเกษตรทฤษฎีใหม่และภูมิปัญญาท้องถ่ินมาประยุกต์ใชใ้นการจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรม เพื่อให้เกิด
การใชท้รพัยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน โดยมีเป้าหมายให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้ในระดับครวัเรอืนและชุมชน  
    2. หมั่นศึกษา หาความรู ้น ามาปรบัใชใ้นแปลง โคก หนอง นา ดมเดล อยู่เสมอ 
    3. รว่มกิจกรรมของแปลงโคก หนอง นา โมเดล(กิจกรรมเอามื้อสามัคคี) ท้ังในระดับอ าเภอและระดับจงัหวัด ท่ี
จดัข้ึนเพื่อแลกเปลี่ยน เรยีนรูว้ธิกีารด าเนินงาน น ามาปรบัใชอ้ย่างเหมาะสมกับพื้นท่ีตนเอง 

7. ปัจจยัส าคัญทีน่ าสู่ความส าเรจ็ (มีปัจจยัส าคัญอะไรบ้าง ท่ีท าให้การด าเนินการครัง้นี้ประสบผลส าเรจ็) 
1. ความมุ่งมั่น ต้ังใจในการพัฒนาพื้นท่ีต้นแบบฯ 
2. ชุมชน/เครอืข่าย/หน่วยงาน มีความรกั สามัคคี เกื้อกูลต่อกัน 
3. การท างานเป็นทีมท่ีดี การสรา้งเครอืข่ายโคก หนอง นา โมเดล 
4. ครวัเรอืนต้นแบบมีความพรอ้มรบัความรูใ้หม่ๆ อยู่ตลอดเวลา 

8. องค์ความรูท้ี่เป็นบทเรยีนด้านองค์ความรู ้  
    พื้นท่ีต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล”แปลงของ 
นายสินไชย  มโนฤทธิ ์มีองค์ความรูท่ี้สามารถเป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละท ากิจกรรมเอามื้อสามัคคี ดังนี้ 

1) การห่มดิน 
องค์ความรูเ้ร ือ่งการห่มดิน 
      วธิกีารห่มดิน 

            ห่มดินด้วยฟาง เศษหญ้า หรอืใบไม้ รอบโคนต้นไม้ประเภทไม้ยืนต้น โดยเว้นให้ห่างจากโคนต้นไม้ 1 
คืบ ห่มหนา 1 คืบ–1 ฟุต ท าเป็นวงเหมือนโดนัท โรยด้วยปุ๋ยคอก (มูลสัตว์) บาง ๆ และรดด้วยน้าหมักชวีภาพผสม
น้าเจอืจาง อัตราส่วน 1 : 50-100 
                ห่มดินในท่ีดินผืนใหม่ท่ีเพิ่งขุดปรบัพื้นท่ี หรอืดินท่ีเสื่อมสภาพ เพื่อปรบัปรุงคุณภาพของดินก่อนเร ิม่
การเพาะปลูก ด้วยการห่มฟาง เศษหญ้า หรอืใบไม้ ให้หนาอย่างน้อย 1 ฟุต ท้ังแปลง โรยด้วยปุ๋ยคอก แล้วราดรด
ด้วยน้าหมักชวีภาพผสมน้าเข้มข้น อัตราส่วน 1 : 10 
                โดยวธินีี้ เป็นการระเบิดดินท่ีแห้งแข็ง ให้มีความชุม่ชืน้ (ฟางห่มคลุมดินเพื่อลดการระเหยของน้าในดิน 
ปุ๋ยคอกท่ีใส่เพื่อเพิ่มอินทรยีวัตถุ น้าหมักท าหน้าท่ีย่อยสลายท้ังปุ๋ยและฟาง ให้กลายเป็นอินทรยีวัตถุได้เรว็ข้ึน) ซึง่
วธินีี้อาจต้องใช้เวลา 3 เดือนข้ึนไป โดยยังไม่ควรปลูกพืชใด ๆ เพราะน้าหมักท่ีเข้มข้นอาจท าให้ต้นไม้ตายได้\ 

     ประโยชน์ของการห่มดิน 
    1. เป็นท่ีอยู่อาศัยของจุลินทรยี์ 
    2. เป็นอาหารให้สัตว์หน้าดิน เชน่ ไส้เดือน ก้ิงกือ ฯลฯ ซึง่ช่วยพรวนดิน และถ่ายมูลเป็นปุ๋ยให้พืช 
    3. เก็บรกัษาความชืน้ 
    4. เมื่อย่อยสลายจะกลายเป็นฮิวมัส ซึง่เป็นปุ๋ยให้กับพืช  
ประโยชน์ของจุลินทรยี์ 

    1. ชว่ยตรงึไนโตรเจนจากอากาศ ซึง่ในอากาศมีก๊าชไนโตรเจนอยู่ถึง 78% 
    2. ช่วยย่อยสลายซากพืช ซากสัตว์ 
    3. ช่วยย่อยแรธ่าตุท่ีอยู่ในหิน ลูกรงั ทราย เช่น ธาตุอาหาร กลุ่ม เหล็ก แมงกานีส สังกะสี ฟอสฟอรสั 

เป็นต้น 
    4. ชว่ยผลิตฮอรโ์มนให้พืช 

      5. ชว่ยผลิตสารป้องกันโรคพืช 
 
 



 

        
 

2) การท าปุ๋ยหมักแห้งชวีภาพ 
องค์ความรูเ้ร ือ่งการการท าปุ๋ยหมักแห้งชวีภาพ 

                        ข้ันตอนการท า 
                         1. ฟางข้าว แบ่งฟางข้าวออก 4 ส่วน วางเป็นชัน้บางๆ สูงไม่เกิน 10 เซนติเมตร ฐานกว้าง  
2 เมตร โปรยทับด้วยมูลสัตว์ 1 ส่วน จนครบ แล้วรดน้า 
                        2. ตลอดเวลา 60 วัน ให้รกัษาความชืน้ภายในกองปุ๋ยให้มีความเหมาะสมอยู่เสมอตลอดเวลา 
(มีค่าประมาณรอ้ยละ 60 -70) 
                        3. เมื่อกองปุ๋ยมีอายุครบ 60 วัน ก็หยุดให้ความชืน้ กองปุ๋ยจะมีความสูงเหลือเพียงประมาณ  
1 เมตร 
                         4.จากนั้นท าปุ๋ยอินทรยี์ให้แห้งเพื่อให้จุลินทรยี์สงบตัว ไม่ให้เป็นอันตรายต่อรากพืช โดยท้ิง
ไว้ในกองเฉยๆ ประมาณ 1 เดือน หรอือาจแผ่กระจายให้มีความหนาประมาณ 20 - 30 เซนติเมตร ซึง่จะแห้ง
ภายในเวลา 3 - 4 วัน 
                       อัตราการใช ้
                       น าไปโปรยในอัตราส่วน 500 - 1,000 กิโลกรมั ต่อ ไร ่แล้วไถกลบไปพรอ้มกับการเตรยีมดิน
ได้เลย ซึง่จะชว่ยประหยัดเวลา และแรงงานในการขนวัสดุได้มาก 
                      ประโยชน์จากฟางข้าว 
                       - ฟางข้าวเป็นหัวปุ๋ยชัน้ดี มีแคลเซยีม ฟอสฟอรสั และไนโตรเจน ใชค้ลุมดิน จะท าให้พืชผัก 
เจรญิเติบโต แข็งแรง ทนต่อศัตรูพืช 
                       - ฟางข้าวจะชว่ยปรบัโครงสรา้งของดิน ท่ีเป็นกรดหรอืเป็นด่าง ให้เกิดความสมดุล 
                       - ฟางข้าวรกัษาความชืน้ให้แก่ดิน 

         
 
 



 
3. การท าปุ๋ยหมักนา้ชวีภาพ 
    องค์ความรูเ้ร ือ่งการท าปุ๋ยหมักนา้ชวีภาพ 
                        สูตรนี้ถือว่าตอบโจทย์ได้ครบส าหรบัการท าเกษตร ไม่ว่าจะเป็นบ ารุงพืช บ ารุงดิน หรอืก าจดั
วัชพืชโดยมีค าแนะน าเพิ่มเติมว่า วธิกีารเลือกส่วนผสมหลักให้คิดถึงความต้องการใชง้านของเราเป็นส าคัญ หาก
ต้องการบ ารุงพืชใบก็เลือกส่วนยอดพืชมาหมัก ถ้าต้องการบ ารุงผลก็เลือกเป็นผลไม้สุกมาหมัก และถ้าจะเน้นการ
ก าจดัวัชพืชควรเลือกกลุ่มสมุนไพรมาหมักแทน 
                        วัตถุดิบ 
                         – ส่วนผสมหลัก 3  ส่วน (ให้เลือกจากพืช ผลไม้สุก หรอืสัตว์อย่างใดอย่างหนึ่ง) 
                         – กากน้าตาล   1   ส่วน 
                         – น้าสะอาด   10   ส่วน 
                        วธิที า 
                         คลุกเคล้าส่วนผสมท้ังหมดลงในถังหมักพลาสติก แล้วปิดฝาให้สนิทต้ังไว้ในท่ีรม่ ปล่อยให้ย่อย
สลายเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 3 เดือน 
                        การน าไปใช ้
                        ให้ปรบัสัดส่วนผสมให้เหมาะกบัเป้าหมายในการใชง้าน คือ เมื่อต้องการบ ารุงต้นพืช ให้ผสมน้า
หมักชวีภาพ 10 ซซีกีับน้าสะอาด 20 ลิตร เมื่อต้องการบ ารุงดิน ให้ผสมน้าหมักชวีภาพ 15-20 ซีซ ีต่อน้า 20 ลิตร 
และเมื่อต้องการใช้เพื่อก าจดัวัชพืช ให้ผสมน้าหมักชวีภาพ 1 ส่วนกับน้าอีก 1 ส่วน 
                       การน าน้าหมักชวีภาพไปใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีการเกษตร 

                       ข้าว 

- ใชน้้าหมักชวีภาพ 2 ชอ้นโต๊ะผสมน้า 1 ป๊ีบส าหรบัแช่เมล็ดพันธุข้์าวประมาณ 20 กิโลกรมั โดย
แชท้ิ่งไว้ 12 ชัว่โมง ก่อนน าข้ึนมาพักไว้อีก 1 วันแล้วค่อยน าไปปลูก 
- ใชน้้าหมักชวีภาพ 5 ลิตรต่อไร ่ฉีดพ่นหรอืรดลงดินในชว่งการเตรยีมพื้นท่ีเพาะปลูก 
- หลังจากต้นข้าวมีอายุได้ 30-50 วัน และ 60 วัน ให้ใชน้้าหมักชวีภาพ 5 ลิตรต่อไร ่เทลงในนา
ข้าวเพื่อเสรมิสรา้งการเจรญิเติบโตของต้นข้าว 

                        พืชไร ่
                        - ในชว่งก่อนออกดอกและติดผล ให้ใชน้้าหมักชวีภาพ 20 ชอ้นโต๊ะผสมกับน้า 5 ป๊ีบต่อพื้นท่ี
เพาะปลูก 1 ไร ่ท าการฉีดพ่นหรอืรดลงดินทุกชว่ง 10 วัน 

 - กรณีของพันธุอ์้อยและมันส าปะหลัง ให้ผสมน้าหมักชวีภาพ 4 ชอ้นโต๊ะกับน้า 1 ป๊ีบ ส าหรบัแช่
ท่อนพันธุท้ิ์งไว้ 12 ชัว่โมงก่อนเพาะปลูก 
                       พืชผักและไม้ดอก 

- ให้บ ารุงด้วยน้าหมักชวีภาพ 8 ชอ้นโต๊ะท่ีผสมกับน้าอีก 4 ป๊ีบส าหรบัพื้นท่ีเพาะปลูก 1 ไร ่โดย
ฉีดพ่นหรอืรดลงดินทุกชว่ง 10 วัน 

                       ไม้ผล 
- ผสมน้าหมักชวีภาพ 50 ชอ้นโต๊ะกับน้า 12.5 ป๊ีบต่อพื้นท่ี 1 ไร ่ส าหรบัฉีดพ่นหรอืรดลง

ดินทุกๆ เดือน ในชว่งก่อนออกดอกและติดผล 

         



 
4. การท านาโยน 
    องค์ความรูเ้ร ือ่งการท านาโยน 
                       การเตรยีมเพาะกล้าพันธุ ์
            น าพันธุ์ข้าวไปแช่ 1 คืน หุ้ม 1 คืน เพื่อให้ข้าวแห้ง จึงค่อยหว่านเมล็ดพันธุ์บรสิุทธิ์ในอัตรา
ประมาณ 3-5 กิโลกรมั/50-60 ถาด (561 หลุม/ถาด) หรอื 70-80 ถาด (434 หลุม/ถาด) โรยดินตามลงไปให้
เต็มเสมอปากหลุมพอดี (อย่าให้ดินล้นปากหลุมเพราะซึ่งจะท าให้รากข้าวพันกันและเวลาโยนต้นกล้าก็จะไม่
กระจายตัว) 
            ส าหรบัการให้น้าระยะแรก ต้องให้เป็นฝอยละเอียดระวังอย่างให้เมล็ดข้าวกระเด็นหรอืให้น้าท่วม
พื้นแปลง ซึ่งน้าจะซึมเข้าก้นหลุมถาดเอง ต้องรกัษาความชื้นจนกว่าข้าวงอกหากมีฝนตกให้หาวัสดุคลุมเช่น 
กระสอบปาน ชาแลนท์ ฟางข้าวมาคลุมจนกว่าข้าวจะงอก ซึ่งสามารถเพาะเมล็ดในรม่ได้ เมื่อต้นกล้าอายุ 12-16 
วัน น าไปโยนได้ทันที ความยาวต้นกล้าประมาณ 3-5 นิ้ว (แล้วแต่ความอุดมสมบูรณ์ของดินเพาะ) โดยใชพ้ื้นท่ีเพาะ
กล้าประมาณ 15 และ 20 ตารางเมตร/50-60 ถาด และ 70-80 ถาด สามารถโยนได้ประมาณ 1 ไร ่
                       การเตรยีมแปลงนา 
             ให้ขังน้าในแปลง 1 คืน และปล่อยให้น้าแห้งเองเพื่อล่อให้ข้าววัชพืชงอกข้ึนมาเต็มท่ี (ไม่ควรพ่น
สารเคมีป้องกันและก าจดัศัตรูพืช) แล้วไถกลบทุบเป็นปุ๋ย ควรล่อวัชพืชอย่างน้อย 1 ครัง้ ไถเตรยีมดินเหมือนนาด า
หรอืนาหว่านน้าตมท่ัวไป แต่ปรบัเทือกให้สม่าเสมอมากท่ีสุด  
                        การโยนต้นกล้า 
                        ขณะโยนต้นกล้าในแปลงควรมีน้าขลุกขลิกหรอืมีเล็กน้อย และให้ดินถอยหลังโยน จบักล้าให้เต็ม
มือ โดยตวัดหงายมือโยนต้นกล้าข้ึนสูงกว่าระดับศีรษะ ต้นกล้าจะกระจายตัวพุ่งลงต้ังตรงกับเอนเล็กน้อย หากเห็น
ว่าต้นข้าวห่างกันให้โยนเพิ่มเติมได้  
                        การดูแลรกัษา 
                        หลังโยนกล้า 1-2 วัน ให้เติมน้าทันที จากนั้นให้เพิ่มระดับข้ึนเร ือ่ยๆ ตามความสูงของข้าว และ
รกัษาระดับน้าท่ี 5-10 เซนติเมตร จนกว่าข้าวจะคลุมพื้นนา ซึง่มีประสิทธภิาพในการควบคุมข้าววัชพืชและวัชพืชได้
ดีมากรกัษาระดับน้าจนถึงข้าวโตคลุมพื้นท่ีนาหรอืจนถึงก่อนเก็บเกี่ยว 15-20 วัน ใส่ปุ๋ยครัง้ท่ี 1 หลังโยนกล้า 10-
15 วัน ด้วยสูตร 16-20-0 หรอื 18-12-6 หรอื 16-12-8 อัตรา 25-30 กิโลกรมั/ไร ่ใส่ปุ๋ยครัง้ท่ี 2 ให้ใส่หลังจาก
ใส่ปุ๋ยครัง้แรก 15 วัน ด้วยสูตร 46-0-0 อัตรา 5-10 กิโลกรมั/ไร ่ใส่ปุ๋ยครัง้ท่ี 3 ให้ใส่หลังจากใส่ปุ๋ยครัง้ท่ีสอง 15 
วัน ด้วยสูตร 46-0-0 อัตรา 5-10 กิโลกรมั/ไร ่
                       ส่วนข้อดีของการท านาโดยวธิกีารโยนต้นกล้า 
                       คือ เป็นนวัตกรรมการท านาวธิีใหม่ท่ีป้องกันการเกิดข้าววัชพืชและวัชพืชท่ัวไปได้ผลดี ช่วย
ประหยัดเมล็ดพันธุล์งได้ โดยใชเ้มล็ดพันธุเ์พียง 3-4 กิโลกรมั/ไร ่ไม่ต้องถอนต้นกล้าไปปักด าเหมือนนาปักด าด้วย
คน ซึง่ท าให้ปวดหลัง ต้นกล้าท่ีโยนจะต้ังตัวได้ทันที สามารถเจรญิเติบโตและแข็งแรงการแตกกอได้ดีมาก และเรว็
กว่าวธิอีื่นๆ จ านวนต้นหรอืกอมีมากกว่านาปักด า การจดัการด้านโรคและแมลงได้ง่าย และได้ผลดีกว่าการหว่านน้า
ตม ใช้ต้นทุนและแรงงานน้อยกว่าวธิีอื่นๆ ในแปลงท่ีมีข้าววัชพืชระบาด ได้ผลผลิตสูง และผลผลิตมีคุณภาพ
มาตรฐาน เหมาะส าหรบัท านาเพื่อผลิตเมล็ดพันธุห์รอืการท านาข้าวอินทรยี์หรอืการท านาแบบเกษตรพอเพียงหรอื
เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ ฯลฯ 

          

http://www.vigotech.in.th/index.php?lay=show&ac=article&Id=539975418&Ntype=8


5. การปลูกพืชผสมผสาน 
    องค์ความรูเ้ร ือ่งการปลูกพืชผสมผสาน 
                        เป็นระบบเกษตรท่ีมีการปลูกพืชและมีการเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกันโดยท่ี
กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิด เกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธภิาพ มีการใช้ทรพัยากรท่ีมีอยู่ในไรน่าอย่าง
เหมาะสม เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง และเกิดการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์
ของทรพัยากรธรรมชาติ การเกื้อกูลกันระหว่างพืชและสัตว์ เศษซากพืช และผลพลอยได้จากการปลูกพืชจะเป็น
ประโยชน์ต่อกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ และผลพลอยได้จากการเลี้ยงสัตว์ก็จะเป็นประโยชน์ต่อพืชเช่นกัน  ระบบ
เกษตรผสมผสานเป็นระบบเกษตรกรรมท่ีจะน าไปสู่การเกษตรยั่งยืนโดยมีรูปแบบท่ีด าเนินการมีลักษณะใกล้เคียง
กับระบบไรน่าสวนผสม และท าให้ผู้ปฏิบัติมีความสับสนในการให้ความหมายและวธิปีฏิบัติท่ีถูกต้อง 

หลักการของเกษตรแบบผสมผสานมี 4 ประการคือ 
                         1.  ประกอบด้วยกิจกรรมการผลิตต้ังแต่ 2 ชนิดข้ึนไป อาจเป็นการผสมผสาน ระหว่างพืชกับพืช
สัตว์กับสัตว์ หรอืสัตว์กับพืช  
                         2.  กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดจะต้องเกื้อกูลกันเป็นวงจร โดยพิจารณาจาก การหมุนเวยีนการ
ใชป้ระโยชน์เกี่ยวกับอาหาร อากาศและพลังงาน  
                         3.  ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดท้ังต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  
                         4.  ใชแ้รงงานคนเป็นหลัก โดยเป็นแรงงานท่ีมีอยู่ภายในครอบครวั ครอบครวัเกษตรกรต้องมี
ความใจเย็นและเข้าใจ มีความอดทนมุมานะในการท ากิจกรรมอย่าง ต่อเนื่องตลอดท้ังปี ซึง่ต่างจากท่ีเคยท าในการ
ปลูกพืชเชงิเด่ียวท่ีท าเสรจ็แล้วก็เสรจ็เลย แต่การท า เกษตรแบบผสมผสานต้องให้เวลาท ากิจกรรมต่างๆ อย่าง
ต่อเนื่อง  
                          ข้อดีของการท าการเกษตรแบบผสมผสาน คือ  

                1. ลดความเสี่ยงเนื่องจากความแปรปรวนของสภาพลมฟ้าอากาศ ราคาผลผลิตท่ีไม่แน่นอน
และการระบาดของศัตรู พืช  

                2. ลดต้นทุนการผลิต เพิ่มประสิทธภิาพการใช้ทรพัยากรภายในฟารม์ ได้แก่ ท่ีดิน แรงงาน 
และเงนิทุน  

                3. มีอาหารเพียงพอแก่การบรโิภคภายในครวัเรอืน และมีรายได้อย่างต่อเนื่องตลอดปี  
                4. การใช้แรงงานสม่าเสมอตลอดปี จึงท าให้ลดปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานจากภาค

การเกษตร ไปสู่ภาคอื่น ๆ  
                5. เกษตรกรจะมีเศรษฐกิจท่ีพอเพียง จงึเป็นผลให้มีสภาพความเป็นอยู่และมีคุณภาพชวีติท่ีดีข้ึน  
                6. เป็นระบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกับเกษตรกรรายย่อย  

        
 

                                       



 

6. จุลินทรยี์สังเคราะห์แสง 
องค์ความรูเ้ร ือ่งจุลินทรยี์สังเคราะห์แสง

    จุลินทรยี์สังเคราะห์แสงเป็นสิ่งมีชวีติขนาดเล็ก พบได้ ตามแหล่ง
น้าตามธรรมชาติ และ ในดินท่ัว ๆ ไป ตัวมันเองท าหน้าท่ีน าก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ในดินและน้ามาใช้ และ สามารถย่อยสลาย
อินทรยี์ วัตถุให้มีขนาดเล็กลง เร่งปฎิกิรยิาการเกิดปุ๋ยด้ วย
ความสามารถตรงนี้ เองท าให้ เราน าประโยชน์ของจุลินทรยี์
สังเคราะห์แสง ตรงส่วนนี้มาช่วยในเร ือ่งของการเกษตรได้ ทีนี้ถ้า
เราเติมหัวเชือ้จุลินทรยี์สังเคราะห์แสงเข้าไปในดินเพิ่มข้ึนก็จะไปเรง่ปฎิกิรยิาพวกนี้ให้มากข้ึน ท าให้ต้นไม้ดูดซมึปุ๋ย
ได้มากข้ึนลดปรมิาณการใช้ปุ๋ยลง ในขณะเดียวกันต้นไม้ก็เจรญิเติบโตมากข้ึนด้วย ช่วยประหยัดค่าปุ๋ยบ ารุงต้นไม้
ไปได้มากเลยทีเดียว 

อุปกรณ์ท่ีต้องใชใ้นการท าจุลินทรยี์สังเคราะห์แสง 
 – ผงชูรส 1 กิโลกรมั ( ยี่ห้ออะไรก็ได้เอาท่ีราคาถูกๆ ) ราคาประมาณ 100 
บาท  
 – น้าปลาขวดใหญ่ 3 ขวด ( ยี่ห้ออะไรก็ได้เอาท่ีราคาถูกๆ ) ราคาประมาณ 
75 บาท 
 – กะปิ 2 กระปุกเล็ก 40 บาท 
            – ไข่ไก่ 3 แผง ประมาณ 300 บาท 

รวมแล้วประมาณ 500 บาท ส่วนผสมท้ังหมดนี้สามารถท าจุลินทรยี์สังเคราะห์แสงได้ในปรมิาณท่ี ชว่ยประหยัดค่า
ปุ๋ยลงไปได้ประมาณ 10 กระสอบ เลยทีเดียว ต่อไปเราจะมาเร ิม่วธิที ากัน ซึง่การท านั้นก็ไม่ยาก 
ข้ันตอนวธิที าจุลินทรยี์สังเคราะห์แสง 
1. ตอกไข่ลงไป 2 ฟอง ตีให้ไข่ขาวกับไข่แดงเข้ากัน  

 
 
 
2. ใส่ผงชูรสคร ึง่ชอ้นโต๊ะ น้าปลา 4 ชอ้นโต๊ะ กะปิคร ึง่ชอ้นโต๊ะ 
 ( กะปิเป็นตัวช่วยเรง่ให้ จุลินทรยี์สังเคราะห์แสงติดแดงได้ง่ายข้ึน )  
 
3. คนส่วนผสมท้ังหมดให้เข้ากันแล้วตักใส่ขวดน้า  
  (อัตราส่วน 3 ชอ้นโต๊ะ ต่อ น้าขวด 1.5 ลิตร 1 ขวด )  
4. ใส่น้าเปล่าตามลงไปจนเต็ม เขย่าให้เข้ากัน แล้วน าไป 
ตากแดดท้ิงไว้ประมาณ 5-7 วัน  
     

 



5. หลังจากนั้นก็จะเร ิม่เป็นสีแดง แสดงว่าตัวจุลินทรยี์สังเคราห์แสงนั้นเจรญิเติบโตจนเต็มขวดแล้ว 

ขนาดเล็กท่ีอาศัยอยู่ตามแหล่งน้าธรรมชาติ และ ในดิน เราแค่น าเอามา
เพาะเลี้ยงด้วย กะปิ น้าปลา ผงชูรส ไข่ไก่ ซึง่เหล่านี้ล้วนเป็นอาหารท่ี

ส่วนท่ีในขวดเป็นสีแดงนั้นเป็นสัญญานบ่งบอกว่า น้าในขวดเต็มไปด้วย
หัวเชือ้จุลินทรยี์สังเคราห์แสง ซึ่งพรอ้มส าหรบัการน าไปใชง้านต่อไป 
เคล็ดลับท่ีท าให้จุลินทรยี์สังเคราห์แสงติดแดง 100% 

– หากใชน้้าประปา จะออกเป็นสีเขียว สีขวา หรอื แดงไม่
เต็มท่ี  
– หากใชน้้า บึง สระ ( โดยเฉพาะน้าจากบ่อเลี้ยงปลา ) จะ
ได้ผลดีมาก แดงภายใน 5-7 วัน 
– น้าบาดาล จะติดแดงบ้าง ขาวบ้าง ข้ึนอยู่กับสารเจอปน
ในแหล่งน้า 
สรุปได้ว่า น้าท่ีใช้ได้ดีท่ีสุดควรเป็น น้าจากจากบ่อเลี้ยง
ปลา อาจเพราะมีจุลินทรยี์สังเคราะห์แสงอาศัยอยู่ในแหล่งน้าอยู่เยอะ เพราะได้มูลปลาและอินทรยี์วัตถุต่างๆท่ีปลา
หากินในบ่อเป็นอาหารเลี้ยงอยู่แล้ว ท าให้จุลินทรยี์สังเคราห์แสงท่ีอยู่ในแหล่งน้าเหล่านี้แข็งแรง และ มีการ
เจรญิเติบโตดี เวลาน าน้าจากแหล่งน้าเหล่านี้มาเพาะจุลินทรยี์สังเคราะห์แสง จงึท าให้เจรญิเติบโตได้เรว็และติดได้
ง่ายกว่าจากแหล่งน้าอื่น 

วธินี าไปใช ้
– จุลินทรยี์สังเคราะห์แสง 100 ซซี ี/ น้า 20 ลิตร ฉีดพ่นท่ีใบ ทุกๆ 7 วัน 
– จุลินทรยี์สังเคราะห์แสง 100 ซซี ี/ น้า 10 ลิตร ฉีดพ่นลงดิน ทุกๆ 7 วัน 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

9. แนวทางการพัฒนาต่อยอด ขยายผล 

1) ส่งเสรมิการน าแนวคิดโคก หนอง นา ไปปรบัใช้ในพื้นท่ีอื่นๆ  
2) สรา้งความเข้มแข็งให้กับเครอืข่ายโคก หนอง นา เพื่อสรา้งความยั่งยืน  
3) พัฒนาการผลิตและการตลาด เพื่อให้เกษตรกรมีรายได้และคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  

10. ข้อเสนอแนะ/ส่ิงทีอ่ยากถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน 

 การท าแปลงโคก หนอง นา ดมเดล ต้องมีใจรกัและท าให้เกิดความต่อเนื่องเพื่อพัฒนาพื้นท่ีให้มีความ
พรอ้มอยู่เสมอ และปรบัพื้นท่ีให้มีความหลากหลายเพื่อสรา้งความยั่งยืนแก่ครวัเรอืน และได้ผลจรงิท่ีเห็นเป็น
รูปธรรม เพื่อให้เกิดแรงจุงใจให้ผู้สนใจได้น าไปปรบัใช้ในพื้นท่ีตนเองเพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้และอยู่รอด
ในทุกสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน 

11. ช่องทางประชาสัมพันธ์ของศูนย์เรยีนรู ้ (เช่น Facebook) เพ่ือการขยายผลการด าเนินงานผ่านการ
ประชาสัมพันธ ์

         
 

    
 

 

 

 



 
 

12. ภาพกิจกรรมทีด่ าเนินการ 
รูปถ่ายสภาพพ้ืนทีก่่อนด าเนินการตามรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล 

 

     
 

     
 

    
 
 
 
 
 
 
 



 
รูปถ่ายสภาพพ้ืนทีร่ะหว่างด าเนินการตามรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล 

 

     
 

      
 

      
 

      



 
รูปถ่ายสภาพพ้ืนทีห่ลังด าเนินการและตรวจรบังานตามรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล 

 

      
 

      
 

      
 

     
 
 



 
รูปถ่ายสภาพพ้ืนทีห่ลังด าเนินการตามรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 

 

      
 

       
 

       
 

      
 
 
 


