
 
 

 
ถอดบทเรยีนความส าเรจ็ ประเด็นเน้นยา้ 5+1 

ศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา” 
อ าเภอแม่จรมิ    จงัหวัดน่าน 

 

 
1. ข้อมูลทัว่ไป 
    1.1 ชือ่ศูนย์เรยีนรู ้(ถ้ามี) 
          สวนธนทรพัย์  

    1.2 ชือ่เจา้ของ/ผู้ดูแลศูนย์เรยีนรู ้
          นายธนทรพัย์   ชยัพรธวัตน์ 
    1.3 ท่ีอยู่ศูนย์เรยีนรู ้
          บ้านฝาย  หมู่ท่ี 2  ต าบลแม่จรมิ  อ าเภอแม่จรมิ  จงัหวัดน่าน  55170  โทรศัพท์ 089-434-3147 
 

2. หลักการ/เหตุผลในการด าเนินการ 
 ศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา” มีหลักการ 
และเหตุผลในการด าเนินการเพื่อส่งเสรมิการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชน  โดยน้อมน าหลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่มาประยุกต์ใชก้ับการจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรมแบบผสมผสาน  
โดยเน้นการสรา้งความสมดุลของระบบนิเวศ การพึ่งพาตนเอง และการสรา้งความมั่นคงทางอาหาร  
หลักการ: 

• น้อมน าหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง: 
 ส่งเสรมิให้ประชาชนมีความพอเพียงในการด ารงชวีติ รูจ้กัใช้ทรพัยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า  
สามารถพึ่งพาตนเองได้ในระดับหนึ่ง 

• ประยุกต์ใชเ้กษตรทฤษฎีใหม่: 
 จดัการพื้นท่ีเกษตรกรรมให้มีความหลากหลาย ท้ังพื้นท่ีดอน (โคก) ส าหรบัปลูกพืช เลี้ยงสัตว์  
และพื้นท่ีลุ่ม (หนอง) ส าหรบักักเก็บน้าและปลูกข้าว (นา)  เพื่อให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ 
และสามารถใชป้ระโยชน์จากท่ีดินได้อย่างเต็มท่ี 

• ส่งเสรมิการเรยีนรู:้ 
 สรา้งศูนย์เรยีนรูใ้ห้เป็นแหล่งศึกษาดูงาน ถ่ายทอดความรูแ้ละเทคโนโลยีด้านการเกษตร  
การจดัการทรพัยากรธรรมชาติ และการพัฒนาคุณภาพชวีติ ให้แก่ประชาชนท่ัวไป  
เหตุผลในการด าเนินการ: 

• แก้ไขปัญหาความยากจนและหน้ีสิน: 
 การส่งเสรมิการท าเกษตรแบบผสมผสานและการพึ่งพาตนเองจะชว่ยลดรายจา่ย เพิ่มรายได้  
และสรา้งความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้แก่ครวัเรอืน 

• สรา้งความยั่งยืนทางด้านอาหาร: 
 การปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตว์ และการจดัการน้าอย่างเป็นระบบ จะช่วยให้ประชาชนมีอาหารเพียงพอ 
ต่อการบรโิภคและมีเหลือส าหรบัจ าหน่าย 
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• อนุรกัษ์และฟ้ืนฟูทรพัยากรธรรมชาติ: 
 การจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรมตามหลักทฤษฎีใหม่จะชว่ยอนุรกัษ์น้า ดิน และความหลากหลายทางชีวภาพ 
รวมถึงฟื้ นฟูระบบนิเวศท่ีเสื่อมโทรม  

• ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาคุณภาพชวีติ: 
ศูนย์เรยีนรูจ้ะเป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละพัฒนาทักษะท่ีส าคัญส าหรบัประชาชนในการปรบัตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศและสถานการณ์ต่างๆ 

• สรา้งความเข้มแข็งของชุมชน: 
การมีส่วนรว่มในการจดัการศูนย์เรยีนรูแ้ละการประกอบอาชพีตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จะช่วยสรา้งความ
เข้มแข็งและความสามัคคีของชุมชน  

4. กิจกรรมทีด่ าเนินการ  
4.1 การเพาะเห็ดตับเต่า   
4.2 การท าฝายแกนดินซเีมนต์ 
4.3 การปลูกต้นชาปีแป๋ 
4.4 การแปรรูปชาปีแป๋ 
4.5 การปลูกไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง (ต้นกฤษณา  ต้นยางนา  ต้นประดู่  ต้นไม้แดง  ต้นพะยูง          

ต้นสัก  ต้นตะแบก  ไผ่ซางหม่น  อโวคาโด  กาแฟ  โกโก้  มะพรา้ว  ละมุด  ล าไย มะม่วง เงาะ  ลองกอง ลิ้นจี ่       
ส้มโอ  สัปปะรด  มะขาม ชมพู่  ขนุน  เสาวรส  มะแฮะ  ท้อ  มะนาว  พรกิ  ขิง ข่า  ตะไคร ้  มะกรูด  ชะพลู ฯลฯ)         

4.6 ปุ๋ยหมักแห้ง  ปุ๋ยน้าหมัก  จุลินทรยี์สังเคราะห์แสง 
4.7 การเลี้ยงปลา   

5. ความส าเรจ็ที่เกิดข้ึน (ความส าเรจ็จากการท่ีได้ด าเนินการโครงการ ผลผลิต ผลลัพธท่ี์เกิดข้ึน) 
 โครงการศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนาคุณภาพชีวติตามหลักทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา” มีเป้าหมาย
เพื่อสรา้งความเข้มแข็งให้ชุมชนผ่านการเรยีนรูแ้ละประยุกต์ใชเ้กษตรทฤษฎีใหม่ ซึง่ประสบความส าเรจ็ในการสรา้ง
ความมั่นคงทางอาหาร ลดรายจา่ย เพิ่มรายได้ และสรา้งความสุขอย่างยั่งยืนให้กับเกษตรกรและชุมชน  

ผลผลิต: 

• พ้ืนทีต้่นแบบ: 
 การจดัสรรพื้นท่ีตามหลักโคก หนอง นา ท่ีมีการขุดหนองน้า สรา้งโคก และจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรม
อย่างเป็นระบบ ท าให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ และสรา้งความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ี  

• แหล่งเรยีนรู:้ 
 ศูนย์เรยีนรูท้ าหน้าท่ีเป็นแหล่งศึกษาและถ่ายทอดความรูใ้ห้กับผู้ท่ีสนใจในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่  
รวมถึงการเรยีนรูว้ถีิชีวติแบบพอเพียงและพึ่งพาตนเอง  

• ผลิตภัณฑเ์กษตร: 
 เกษตรกรสามารถผลิตพืชผัก ผลไม้ และปศุสัตว์ เพื่อบรโิภคในครวัเรอืนและจ าหน่ายเป็นรายได้  
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• เครอืข่ายความรว่มมือ: 

 การรวมกลุ่มของเกษตรกรในรูปแบบต่างๆ ได้แก่  เครอืข่ายวสิาหกิจชุมชนแม่จรมิกรนีโกลส์  
ซึง่มีนายธนทรพัย์ ชยัพรธวัตน์ เป็นประธานเครอืข่ายฯ  ท าให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลและแลกเปลี่ยนเรยีน             
รูซ้ึง่กันและกันอย่างต่อเนื่อง   

ผลลัพธ:์ 
• ความมั่นคงทางอาหาร: 

 การผลิตอาหารได้เองในพื้นท่ี ชว่ยลดการพึ่งพาอาหารจากภายนอก และสรา้งความมั่นคงทางอาหาร
ให้กับชุมชน  

• ลดรายจา่ย เพ่ิมรายได้: 
 การลดต้นทุนการผลิตและการมีรายได้จากการจ าหน่ายผลผลิต ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มข้ึน  

• สรา้งความสุขและความยั่งยืน: 
 การด าเนินชวีติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการพึ่งพาตนเอง ท าให้เกษตรกรและชุมชนมีความสุข
และสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

• การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม: 
 การจดัการพื้นท่ีตามหลักโคก หนอง นา ช่วยฟื้ นฟูและอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ี  

• การสืบสานภูมิปัญญา: 
 การน าภูมิปัญญาท้องถ่ินมาประยุกต์ใชใ้นการจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรม ท าให้เกิดการสืบสานภูมิปัญญา
ของชุมชน โครงการศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา” ได้พิสูจน์     
ให้เห็นถึงความส าเรจ็ในการสรา้งความเข้มแข็งให้กับชุมชน ผ่านการเรยีนรูแ้ละประยุกต์ใช้เกษตรทฤษฎีใหม่  
ซึง่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชนอย่างยั่งยืน  

6. กระบวนการหรอืวธิขัีบเคลื่อนงาน (ด าเนินการอย่างไรบ้างหรอืใชว้ธิดี าเนินการอย่างไรจงึน าไปสู่ความส าเรจ็) 
 การขับเคลื่อนศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา”  
เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาคนและพื้นท่ี โดยใชห้ลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง  
เพื่อให้เกิดการเรยีนรูท่ี้หลากหลายรูปแบบและน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชวีติท่ียั่งยืน  
กระบวนการและวธิขัีบเคลื่อนงาน: 

1. การพัฒนาคน: 
• การฝึกอบรมและศึกษาดูงาน: จดัอบรมเชงิปฏิบัติการเพื่อให้ความรูแ้ละทักษะท้ังภาคทฤษฎี 

และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่โคก หนอง นา  
• การสรา้งความเข้าใจและจติส านึก: สรา้งความเข้าใจในหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

และส่งเสรมิการน าไปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวัน  
• การสรา้งเครอืข่าย: สรา้งเครอืข่ายความรว่มมือระหว่างเกษตรกร ชุมชน และหน่วยงาน 

ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรูแ้ละชว่ยเหลือซึง่กันและกัน  
2. การพัฒนาพ้ืนที:่ 

• การออกแบบพ้ืนที:่ ออกแบบพื้นท่ีให้มีความเหมาะสมกับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่  
โดยมีองค์ประกอบของโคก (พื้นท่ีสูง) หนอง (แหล่งน้า) และนา (พื้นท่ีราบ)  

• การใชป้ระโยชน์ทีดิ่น: ส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์ท่ีดินอย่างหลากหลาย เชน่ การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์  
การท าประมง เพื่อสรา้งความมั่นคงทางอาหารและรายได้  
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• การจดัการทรพัยากรธรรมชาติ: ส่งเสรมิการจดัการน้า ดิน และพลังงานอย่างยั่งยืน  

เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
3. การสรา้งศูนย์เรยีนรู:้ 

• การจดัต้ังศูนย์เรยีนรู:้ สรา้งศูนย์เรยีนรูใ้นระดับชุมชนและครวัเรอืน เพื่อเป็นแหล่งศึกษา 
และเรยีนรูส้ าหรบัผู้สนใจ  

• การจดัการเรยีนรู:้ จดักิจกรรมการเรยีนรูท่ี้หลากหลาย เชน่ การอบรมเชงิปฏิบัติการ  
การศึกษาดูงาน การจดันิทรรศการ เพื่อให้ผู้เรยีนรูไ้ด้ประสบการณ์จรงิ  

• การใชส่ื้อและเทคโนโลยี: ใชส้ื่อและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการเผยแพรค่วามรูแ้ละข้อมูล 
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่โคก หนอง นา  

4. การประเมินและติดตามผล: 
• การประเมินผล: ประเมินผลการด าเนินงานของศูนย์เรยีนรู ้เพื่อน าไปปรบัปรุงและพัฒนาต่อไป.  
• การติดตามผล: ติดตามผลการน าความรูแ้ละทักษะท่ีได้จากการเรยีนรูไ้ปประยุกต์ใช้ เพื่อให้เกิด 

การพัฒนาคุณภาพชวีติอย่างยั่งยืน 
5. การบูรณาการ: 

• การบูรณาการกับหน่วยงาน: บูรณาการการท างานรว่มกับหน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน  
และภาคประชาสังคม เพื่อให้เกิดความรว่มมือและสนับสนุนการด าเนินงาน  

• การบูรณาการกับหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง: บูรณาการหลักปรชัญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงเข้ากับการพัฒนาคุณภาพชวีติ เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและเป็นไปตามแนวทางพระราชด าร ิ 

7. ปัจจยัส าคัญทีน่ าสู่ความส าเรจ็ (มีปัจจยัส าคัญอะไรบ้าง ท่ีท าให้การด าเนินการครัง้นี้ประสบผลส าเรจ็) 
 1) ความขยันหมั่นเพียร อดทน ซือ่สัตย์ เสียสละ ความมุ่งมั่นในอุดมการณ์ชวีติ 
 2) ท าให้ดู  ท าให้รู ้ ท าให้เห็น (3 ท.) ให้แก่ผู้มาเรยีนรูใ้นศูนย์เรยีนรู ้โคก หนอง นา สวนธนทรพัย์ฯ 
เป็นการสรา้งเครอืข่ายกสิกรรมธรรมชาติจากหลากหลายหน่วยงาน  หลายหมู่บ้าน ชุมชน 
 3) การแสวงหาความรูอ้ย่างต่อเนื่อง เชน่ เข้ารบัการฝึกอบรม  การศึกษาดูงานจากหน่วยงานต่าง ๆ 
ได้แก่   โครงการพัฒนาพื้นท่ีสูง แบบโครงการหลวงแม่จรมิ   มหาวทิยาลัยแม่โจ้ - แพร่ เฉลิมพระเกียรติ  
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน   มูลนิธไิมคอรไ์รซา แพร ่  ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติชุมชนต้นน้าน่าน 
(ชตน.) อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน   ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อ าเภอบ้านบึง  จังหวัดชลบุร ี ส านักงาน
เกษตรจังหวัดน่าน  ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดน่าน  รวมถึงการเรยีนรูจ้ากสื่อสังคมหรอืโซเชียลมีเดียต่าง ๆ 
เชน่  Line ,  Facebook ,  You Tube , TikTok  เป็นต้น   

4) มีภาคีเครอืข่ายให้การส่งเสรมิสนับสนุน ท้ังภาครัฐ  ท้องถ่ิน  เอกชน  สถาบันการศึกษา                      
ภาคประชาชน ได้แก่   ปกครอง  เกษตร  พัฒนาชุมชน  ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรูร้ะดับอ าเภอ  สถานีต ารวจภูธร          
อ าเภอแม่จรมิ  ชุดปฏิบัติการกิจการพลเรอืน ท่ี 318 กองก าลังผาเมือง  ผู้บังคับหมวดมวลชนสัมพันธ ์ รอ้ย ตชด.
324   หน่วยจัดการต้นน้าแม่จรมิ  ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดน่าน  กองอ านวยการรกัษาความ
มั่นคงภายในจังหวัดน่าน (กอ.รมน.น่าน)  หน่วยงานป่าไม้หน่วยป้องกันและพัฒนาท่ี นน.8 (แม่จรมิ) จังหวัดน่าน   
อบต.แม่จรมิ  อบจ.น่าน   มูลนิธไิมคอรไ์รซา แพร ่   สถาบันวจิยัและพัฒนาพื้นท่ีสูง (สวพส.) (องค์การมหาชน)   
ส านักงานการวจิยัแห่งชาติ (วช.)    โครงการพัฒนาพื้นท่ีสูง แบบโครงการหลวงแม่จรมิ   มหาวทิยาลัยแม่โจ ้- แพร ่
เฉลิมพระเกียรติ  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน   ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน   เครอืข่าย โคก หนอง นา 
ระดับจงัหวัด ระดับอ าเภอ  เป็นต้น 
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 5) การจดักิจกรรมเอามื้อสามัคคี โคก หนอง นา พัฒนาชุมชน โดยเชญินายอ าเภอแม่จรมิ  
หัวหน้าส่วนราชการ ได้แก่  เกษตร  สกร.  ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรูร้ะดับอ าเภอ  สถานีต ารวจภูธรอ าเภอแม่จรมิ   
ชุดปฏิบัติการกิจการพลเรอืน ท่ี 318 กองก าลังผาเมือง  ผู้บังคับหมวดมวลชนสัมพันธ ์ รอ้ย ตชด.324    
หน่วยจดัการต้นน้าแม่จรมิ   ส่วนท้องถ่ิน ได้แก่  สมาชกิสภาองค์การบรหิารส่วนจงัหวัดน่าน  นายกองค์การบรหิาร
ส่วนต าบลแม่จรมิและคณะ    ผู้น าท้องท่ี  ได้แก่  ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  ภาคประชาชน ได้แก่              
ผู้น ากลุ่มองค์กรชุมชน  คณะกรรมการเครอืข่ายโคก หนอง นา อ าเภอแม่จรมิ เป็นต้น  ซึง่ท าให้กลุ่มเป้าหมาย 
ได้รบัรูก้ิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมภายในศูนย์เรยีนรู ้ ฯ และจะเป็นแนวทางในการให้การส่งเสรมิสนับสนุนกิจกรรม
ภายในศูนย์เรยีนรูใ้นโอกาสต่อไป        

 6) มีการท าฝายแกนดินซเีมนต์เพื่อเก็บกักน้าใชใ้นพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีเพียงพอตลอดปี 
 7) การใชพ้ลังงานทดแทน โซล่าเซลล์ ในการสูบน้าเพื่อใชใ้นพื้นท่ีท าการเกษตร (พื้นท่ีไม่มีไฟฟ้า) 

 8) การใชเ้ทคโนโลยีสื่อโซเลียลในการประชาสัมพันธ ์ทาง Line :  ID : 089-434-3147 /                    
Face  book  (Tanasap Chaiporntawat  และ  สวนธนทรพัย์ แม่จรมิ)  ท าให้เป็นท่ีรูจ้ักของประชาชนท่ัวไป 
 9) เข้ารว่มเป็นวทิยากรถ่ายทอดการท าเห็ดตับเต่า ให้แก่หน่วยงานราชการต่าง ต่าง ๆ  ได้แก่ 
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจงัหวัดน่าน  กองอ านวยการรกัษาความมั่นคงภายในจงัหวัดน่าน (กอ.รมน.
น่าน)  องค์การบรหิารส่วนจังหวัดน่าน   หน่วยจดัการต้นน้าแม่จรมิ  หน่วยงานป่าไม้หน่วยป้องกันและพัฒนา             
ท่ี นน.8 (แม่จรมิ) จังหวัดน่าน   กลุ่มวสิาหกิจชุมชนแม่จรมิกรนีโกล  เครอืข่ายโคก หนอง นา อ าเภอแม่จรมิ          
เป็นต้น  ท าให้มีภาคีเครอืข่ายให้การส่งเสรมิสนับสนุนซึง่กันและกัน 

8. องค์ความรูท้ี่เป็นบทเรยีน 
การท าหัวเชือ้เห็ดตับเต่า และการเพาะเห็ดตับเต่า   
วัสดุอุปกรณ์  ประกอบด้วย 
1. แม่พันธุเ์ห็ดตับเต่า จ านวน 1 กิโลกรมั 
2. น้าเปล่าไม่มีครอรนี จ านวน   1,000 ซซีี 
3. กอซารนี จ านวน  100  ซซี ี
4. ขวดน้าเปล่าล้างให้สะอาด ขนาด 600  มิลลิลิตร 
5. เคร ือ่งป้ันผลไม้ 
6. ถ้วยตวง 
7. เคร ือ่งชั่ง 
8. ตู้แชแ่ข็ง 
9. กะละมัง  
วธิกีาร/ข้ันตอนการท าหัวเชือ้เห็ดตับเต่า   
1. น าแม่พันธุเ์ห็ดตับเต่าไปป่ันในเคร ือ่งป้ันผลไม้ผสมน้า 1,000 ซซี ีป่ันให้ละเอียดแล้วน ากอซารนีเทลงในเคร ือ่ง
ป่ัน แล้วป่ันให้ส่วนผสมเข้ากัน 
2. เทหัวเชือ้เห็ดตับเต่าลงในกะละมังและคนให้เข้ากัน  
3. น าขวดเปล่ามาบรรจุหัวเชือ้เห็ดตับเต่าชั่งให้ได้ปรมิาณ 500  มิลลิลิตร 
4. น าไปแชใ่นตู้แช่แข็งเพื่อยืดอายุการใชง้าน 
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พ้ืนทีเ่พาะเชือ้  
1. กล้าไม้ในถุงเพาะ  
2. ต้นไม้ท่ีปลูกลงในดินแล้ว 
วธิกีารเพาะเชือ้ 
1.วธิกีารใชห้ัวเชือ้เข้มข้น 
1.1 น าหัวเชือ้ ขนาด 500 มิลลิลิตร ผสมกับน้าสะอาดท่ีไม่มีครอรนีจ านวนอีกเท่าตัว คือ 500  มิลลิลิตร                 
จะได้หัวเชือ้รวม 1,000 มิลลิลิตร  หรอื 1 ลิตร  แล้วแบ่งคร ึง่จะได้หัวเชือ้ 500 มิลลิลิตร แล้วน าไปใส่กล้าไม้              
หรอืต้นไม้ท่ีปลูกแล้วจ านวน 2 ครัง้ ระยะห่าง 15 วัน เมื่อครบ 15 วัน ให้น าหัวเชือ้ท่ีเหลือน ามาใส่อีกรอบ          
เพื่อเติมเชือ้ใหกับพื้นดิน 
1.2 วธิกีารใส่หัวเชือ้ 
กรณีกล้าไม้ในถุงเพาะ 

1. กล้าไม้ ควรมีอายุ 1 เดือนข้ึนไป ปรมิาณเชือ้ท่ีใส่ข้ึนอยู่กับความสูงของกล้าไม้ โดย กล้าไม้สูงทุก ๆ 10 
เซนติเมตร ให้ใส่เชือ้เห็ด 10 ซซี(ีเท่ากับ 1 ชอ้นโต๊ะ) ตัวอย่างเชน่ กล้าไม้สูง 10 เซนติเมตร กล้าไม้สูง 20 
เซนติเมตร ใส่หัวเชือ้เห็ด 20 ซซี ี(เท่ากับ 2 ช้อนโต๊ะ) เป็นต้น 
 2. กล้าไม้ท่ีน ามาใส่เชือ้เห็ดควรมีความชืน้ของดินพอประมาณ ไม่แห้ง หรอื ชืน้แฉะเกินไป 
 3. ควรบีบถุงกล้าไม้ให้ดินแตกเป็นรอ่ง แล้วใส่หัวเชือ้เห็ดลงตามรอ่งดินท่ีแตก เพื่อให้เชือ้เห็ดได้สมัผัสกับ
รากของกล้าไม้ให้มากท่ีสุด 
 4. หลังจากใส่เชือ้เห็ด ควรเก็บกล้าไม้ไว้ในรม่ มีแสงร าไร ไม่ควรรดน้าในระยะ 2 – 3 วัน เว้นแต่ดินแห้ง
มาก ๆ ให้รดน้าพอให้ดินชืน้อย่าใหน้้าไหลล้นถุง เชือ้เห็ดจะเข้าไปอาศัยท่ีรากพืชใช้เวลา 7 - 10 วัน 
 5. ควรใส่เชือ้เห็ด 2 รอบ ระยะเวลาการใส่แต่ละรอบ ห่างกัน 15 – 30 วัน ต้นไม้ท่ีติดเชือ้เห็ด จะมี
ลักษณะใบเงางาม ใบใหญ่ข้ึน แตกใบและยอดใหม่ เจรญิเติบโตเรว็ข้ึน 
กรณีใส่ต้นไม้ทีป่ลูกลงดินแล้ว  
 1. หากเป็นต้นไม้สูง 1 เมตร ใชห้ัวเชือ้เห็ด 1 แก้ว ขนาด 100 มิลลิลิตร (ต้นไม้ท่ีปลูกลงดินแล้ว              
จะใชเ้ชือ้เห็ดมากกว่าในถุงเพาะหรอืกระถาง 2 เท่า) ผสมน้าสะอาดท่ีปราศจากคลอรนี  
 2. ดินบรเิวณโคนต้นท่ีจะใส่หัวเชือ้เห็ด ควรมีความชุม่ชืน้ ใชจ้อบเปิดหน้าดินรอบโคนต้นไม้                   
ให้มองเห็นรากฝอย อย่าสับดินจะท าให้รากขาด 
 3. หัวเชือ้เห็ดท่ีผสมน้าเสรจ็แล้ว น ามารดบรเิวณรอบ ๆ โคนต้นให้ท่ัว 
 4. ปิด กลบหน้าดินรอบโคนต้นไม้ด้วยดินเดิม หรอืดินท่ีมีอินทรยี์ และคลุมต้นไม้ด้วยเศษใบไม้ 

5. หลังจากใส่เชือ้เห็ดไม่ควรรดน้าในระยะ 2 – 3 วัน หากพ้นก าหนดให้รดน้าตามปกติ  
6. ควรใส่เชือ้เห็ด 2 รอบ ระยะเวลาการใส่แต่ละรอบ ห่างกัน 15 – 30 วัน ต้นไม้ท่ีติดเชือ้เห็ด                

จะมีลักษณะใบเงางาม ใบใหญ่ข้ึน แตกใบและยอดใหม่ เจรญิเติบโตเรว็ข้ึน 
 7. ควรรดน้าให้ชุม่ชืน้อย่างสม่าเสมอ เพื่อมิให้แสงแดดเผาเส้นใยเชือ้เห็ดจนแห้งตาย ก่อนเข้าไปอาศัย
บรเิวณรากฝอยของพืช 
**ข้อควรระวัง**  การเพาะเห็บตับเต่า  ห้ามใชส้ารเคมีปราบศัตรูพืช ควรใช้ปุ๋ยคอกแทนปุ๋ยเคมี 
มีพ้ืนทีเ่พาะเชือ้  จ านวน   10   ไร ่
ปรมิาณทีไ่ด้ในไร ่ จ านวน  1,200  กก./ปี    
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 ผลทีไ่ด้รบั 
 -รายได้ท่ีเกิดข้ึน  25,000 บาทต่อเดือน (100 กิโลกรมั/เดือน ขายกิโลกรมัละ 250 บาท) 
พื้นท่ีเพาะเพิ่มข้ึน จ านวน   10  ไร ่
 -กลุ่มเป้าหมายมีรายได้เพิ่มข้ึน  2  คน (มีข้อจ ากัดเร ือ่งพื้นท่ีเนื่องจากการเพาะเห็ดตับเต่าต้องเป็นพื้นท่ี
ปลอดสารเคมี จงึท าให้มีกลุ่มเป้าหมายท่ีเพาะเห็ดมีน้อย)  

บทเรยีนความส าเรจ็ 
 การเพาะเห็ดตับเต่าท่ีประสบความส าเรจ็นั้น จ าเป็นต้องอาศัยการเตรยีมสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม  
การเลือกใชเ้ชือ้เห็ดท่ีเหมาะสม และการดูแลรกัษาท่ีถูกต้องและสม่าเสมอ รวมถึงการเก็บเกี่ยวท่ีถูกวธิ ี
การเตรยีมสภาพแวดล้อม: 

1. เลือกพืชอาศัยทีเ่หมาะสม: 
เห็ดตับเต่าสามารถเจรญิเติบโตได้กับพืชหลายชนิด เชน่ ต้นไม้ในป่าดิบ ต้นไม้ในป่าเต็งรงั และพืชบางชนิดใน
สวนสาธารณะ 

2. จดัเตรยีมดิน: 
ใชดิ้นท่ีอุดมด้วยอินทรยีวัตถุและมีปรมิาณน้าเพียงพอ 

3. ใส่ปุ๋ยอินทรยี์: 
ปุ๋ยอินทรยี์จะชว่ยให้เห็ดตับเต่าเจรญิเติบโตได้ดี 

4. คลุมดิน: 
ใชใ้บไม้แห้งหรอืวัสดุคลุมดินเพื่อรกัษาความชืน้  
การเลือกใชเ้ชือ้เห็ด: 

1. เลือกเชือ้เห็ดทีแ่ข็งแรง: 
ควรเลือกเชือ้เห็ดท่ีมาจากแหล่งท่ีน่าเชือ่ถือและมีสุขภาพดี 

2. ดูแลเชือ้เห็ดอย่างระมัดระวัง: 
เมื่อได้เชือ้เห็ดแล้ว ควรดูแลรกัษาเชือ้เห็ดอย่างระมัดระวังเพื่อป้องกันการปนเป้ือนของเชือ้ราหรอืแบคทีเรยีอื่น ๆ  
การดูแลรกัษา: 

1. รดนา้ให้ชุม่ชืน้: 
รดน้าให้พืชอาศัยของเห็ดตับเต่ามีความชุม่ชืน้อยู่เสมอ  

2. ใส่ปุ๋ยอินทรยี์: 
ใส่ปุ๋ยอินทรยี์อย่างสม่าเสมอเพื่อให้เห็ดตับเต่าได้รบัสารอาหารท่ีเพียงพอ  

3. ก าจดัวัชพืช: 
ก าจดัวัชพืชท่ีรบกวนการเจรญิเติบโตของเห็ดตับเต่า  
การเก็บเก่ียว: 

1. เก็บเก่ียวเห็ดตับเต่าเมื่อถึงระยะที่เหมาะสม: 
เก็บเกี่ยวเห็ดตับเต่าเมื่อเห็ดมีขนาดและคุณภาพท่ีเหมาะสม 

2. เก็บเห็ดตับเต่าอย่างระมัดระวัง: 
เก็บเห็ดตับเต่าอย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เห็ดเสียหาย 
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เคล็ดลับความส าเรจ็เพ่ิมเติม: 

การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์: 
ควรศึกษาข้อมูลและเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของผู้ท่ีประสบความส าเรจ็ในการเพาะเห็ดตับเต่า.  

การปรบัตัว: 
ควรปรบัวธิกีารเพาะให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและทรพัยากรท่ีแต่ละบุคคลมี.  

การพัฒนา: 
ควรพัฒนาเทคนิคและวธิกีารเพาะเห็ดตับเต่าอย่างต่อเนื่องเพื่อเพิ่มประสิทธภิาพและผลผลิต 

ภาคีเครอืข่าย: 
มีภาคีเครอืข่ายให้การส่งเสรมิสนับสนุน ได้แก่ ภาคราชการ  เอกชน สถาบันการศึกษา 
            การประชาสัมพันธ:์ 
ใชส้ื่อโซเชยีลในการประชาสัมพันธ ์ได้แก่  Line (ID : 089-434-3147  / Face  book (Tanasap 
Chaiporntawat  และ  สวนธนทรพัย์ แม่จรมิ)  

คุณธรรม: 
มีคุณธรรม ได้แก่  ขยันหมั่นเพียร  ประหยัด ซือ่สัตย์  อดทน  มีความมุ่งมั่น 

เทคนิคการท างาน 
ท าให้ดู  ท าให้รู ้ ท าให้เห็น ( 3 ท.) 

ปัญหา อุปสรรค 

ปัญหาหลักในการท าเห็ดตับเต่า 
1. ความอ่อนไหวต่อสารเคมี 

เห็ดตับเต่ามีความไวต่อสารเคมีอย่างมาก แม้แต่สารเคมีท่ีใชใ้นปรมิาณน้อย เชน่ สารก าจัดวัชพืช  
สารก าจดัศัตรูพืช และสารชวีภัณฑ์บางชนิด ก็สามารถยับยั้งการเจรญิเติบโตของเห็ดได้ 

2. ความชืน้และสภาพดิน 
เห็ดตับเต่าต้องการความชืน้ท่ีเหมาะสม แต่ก็ไม่ชอบน้าท่วมขังหรอืดินท่ีมีการระบายน้าไม่ดี  
ดินท่ีแน่นเกินไปหรอืมีอินทรยีวัตถุไม่เพียงพออาจส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของเห็ด 

3. การแข่งขันจากเชือ้ราอ่ืน 
เชือ้ราบางชนิดอาจแข่งขันกับเห็ดตับเต่าในเร ือ่งของอาหารและพื้นท่ี ท าให้เห็ดตับเต่าไม่สามารถเจรญิเติบโตได้ 

4. การเก็บเก่ียวและการควบคุม 
ในบางพื้นท่ี การเกิดเห็ดตับเต่าจ านวนมากอาจดึงดูดให้เกิดการลักลอบเก็บเกี่ยว ท าให้ผลผลิตเสียหาย 

5. การเพาะเลี้ยง 
การเพาะเลี้ยงเห็ดตับเต่าโดยใชห้ัวเชือ้ยังเป็นเร ือ่งท่ีท้าทาย เนื่องจากเห็ดชนิดนี้ต้องอาศัยความสัมพันธก์ับราก
ต้นไม้ (mycorrhizal) 

แนวทางแก้ไขปัญหา 
1. การใชส้ารเคมีอย่างระมัดระวัง 

หลีกเลี่ยงการใชส้ารเคมีในพื้นท่ีท่ีต้องการปลูกเห็ด หรอืใชใ้นปรมิาณท่ีน้อยท่ีสุด และเลือกใชผ้ลิตภัณฑ์                      
ท่ีปลอดภัยต่อเห็ด  
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2. การจดัการสภาพแวดล้อม 
ควบคุมความชืน้ของดินให้เหมาะสม และปรบัปรุงคุณภาพของดินด้วยการใส่ปุ๋ยอินทรยี์ 

3. การเพาะเลี้ยง 
ศึกษาเทคนิคการเพาะเลี้ยงเห็ดตับเต่าโดยใชห้ัวเชือ้และการปรบัปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการ
เจรญิเติบโตของเห็ด  

4. การป้องกันการถูกขโมย 
สรา้งระบบป้องกันการเข้าถึงพื้นท่ี และสรา้งความเข้าใจกับชุมชนในเร ือ่งการอนุรกัษ์เห็ด  

5. การใชเ้ทคโนโลย ี
ศึกษาและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เชน่ การใชร้ะบบสปรงิเกลอรเ์พื่อควบคุมความชืน้ความชืน้การใช้
เซน็เซอรเ์พื่อติดตามสภาพแวดล้อม  

ข้อเสนอแนะในการท าเห็ดตับเต่า 
1. เลือกพ้ืนทีแ่ละชนิดของต้นไม ้

เห็ดตับเต่าเป็นเห็ดท่ีอาศัยอยู่กับรากของต้นไม้บางชนิด โดยเฉพาะต้นไม้ท่ีมีอายุยืน เชน่ มะกอกน้า, โสน,  
ทองหลาง, แค, มะม่วง,  ควรเลือกพื้นท่ีท่ีมีแหล่งน้าใกล้เคียง และดินมีความรว่นซุย ไม่แน่นทึบเกินไป  

2. การเตรยีมเชือ้เห็ด: 
สามารถเตรยีมเชือ้เห็ดได้หลายวธิ ีเชน่ การน าดอกเห็ดแก่มาป่ันหรอืสับให้ละเอียด ผสมน้าแล้วน าไปราดบรเิวณ
รากของต้นไม้ หรอืการน าดอกเห็ดแก่มาขยี้หรอืล้างสปอรใ์ห้หลุด แล้วน าน้าล้างดอกเห็ดไปราดบรเิวณราก อีกวธิี
คือการเพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ดในอาหารวุ้นหรอือาหารเหลว แล้วน าไปป่ันกับน้าราดบรเิวณราก  

3. การดูแลรกัษา: 
ควรรกัษาความชืน้ของดินให้เหมาะสม โดยเฉพาะในชว่งท่ีเห็ดก าลังเจรญิเติบโต อาจใชพ้ลาสติกคลุมดินเพื่อรกัษา
ความชืน้ ควรหลีกเลี่ยงการใชส้ารเคมีในบรเิวณท่ีเพาะเห็ด เพราะอาจส่งผลเสียต่อเชือ้เห็ดและระบบนิเวศ  

4. การเก็บเก่ียว: 
เห็ดตับเต่าจะออกดอกในชว่งฤดูฝน หากมีการดูแลรกัษาท่ีดี จะสามารถเก็บเกี่ยวได้หลายครัง้  

5. การแปรรูป: 
เห็ดตับเต่าสามารถน าไปแปรรูปได้หลายรูปแบบ เชน่ การน าไปแกง, ผัดน้ามันหอย  การท าเป็นเห็ดอบกรอบ,         
เห็ดอบแห้ง หรอืน าไปท าน้าพรกิเผา  
ข้อควรระวัง 

1. ดินท่ีใชค้วรมีความรว่นซุย ไม่ควรเป็นดินเหนียวท่ีอุ้มน้ามากเกินไป  
2. ควรหลีกเลี่ยงการใชส้ารเคมีก าจดัศัตรูพืชในบรเิวณท่ีเพาะเห็ด  
3. ควรมีการจดัการความชืน้ของดินอย่างเหมาะสม  
4. ควรเลือกต้นไม้ท่ีมีอายุยืนและเหมาะสมกับการเป็นพืชอาศัยของเห็ด  

สรุป: การเพาะเห็ดตับเต่าต้องอาศัยความเข้าใจในธรรมชาติของเห็ด และการดูแลรกัษาอย่างต่อเนื่อง  
การเลือกพื้นท่ีและต้นไม้ท่ีเหมาะสม การเตรยีมเชือ้เห็ดอย่างถูกต้อง และการรกัษาความชืน้ของดินอย่าง
เหมาะสม จะชว่ยให้การเพาะเห็ดตับเต่าประสบความส าเรจ็และได้ผลผลิตท่ีดี  
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9. แนวทางการพัฒนาต่อยอด ขยายผล 
 การพัฒนาต่อยอดและขยายผลศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่  
"โคก หนอง นา" ควรเน้นการสรา้งความยั่งยืนและการพึ่งพาตนเองของชุมชน โดยการพัฒนาอย่างต่อเนื่องใน 4 
มิติหลัก ได้แก่ การพัฒนาพื้นท่ี การพัฒนาคน การพัฒนาองค์ความรู ้และการพัฒนาเครอืข่าย  
1. การพัฒนาพ้ืนที:่ 

• ปรบัปรุงและขยายพ้ืนที:่ 
 พัฒนาพื้นท่ีให้มีความหลากหลายและเหมาะสมกบัการเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่และโคก หนอง นา 
เชน่ การขุดหนองน้าเพื่อกักเก็บน้า การท าโคกเพื่อปลูกป่า การท านาเพื่อสรา้งอาหาร และการจดัสรรพื้นท่ีส าหรบั
กิจกรรมอื่นๆ เชน่ การเลี้ยงสัตว์ การท าปศุสัตว์ และการแปรรูปผลผลิต 

• สรา้งความหลากหลายทางชวีภาพ: 
 ส่งเสรมิการปลูกพืชหลากหลายชนิด การเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสาน และการใชป้ระโยชน์จาก
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน เพื่อสรา้งความมั่นคงทางอาหารและรายได้ 

• จดัการนา้อย่างมีประสิทธภิาพ: 
 วางระบบบรหิารจดัการน้าให้เพียงพอต่อการเกษตรและกิจกรรมอื่นๆ ในพื้นท่ี โดยค านึงถึงปรมิาณน้า    
ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน  
2. การพัฒนาคน: 

• พัฒนาแกนน าและเครอืข่าย: 
 ฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพของแกนน าในชุมชน ครู กสิกรรม และครูประจ าฐานเรยีนรู ้เพื่อให้มีความรู้
และทักษะในการจดัการศูนย์เรยีนรูแ้ละถ่ายทอดความรูสู้่ชุมชน  

• ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ: 
 จดักิจกรรมการเรยีนรูท่ี้หลากหลาย ท้ังในรูปแบบของการอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน  
และการแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้เพื่อให้ชุมชนมีความรูแ้ละทักษะในการปรบัตัวและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  

• สรา้งความเข้มแข็งของชุมชน: 
 ส่งเสรมิการมีส่วนรว่มของคนในชุมชนในการวางแผน การด าเนินงาน และการติดตามประเมินผล เพื่อ
สรา้งความรูส้ึกเป็นเจา้ของและเกิดความรว่มมือในการพัฒนาศูนย์เรยีนรู ้ 
3. การพัฒนาองค์ความรู:้ 

• รวบรวมและจดัการองค์ความรู:้ 
 จดัท าฐานข้อมูลองค์ความรูท่ี้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่และโคก หนอง นา 
ท้ังในรูปแบบของเอกสาร วดีิโอ และสื่ออื่นๆ เพื่อให้ชุมชนสามารถเข้าถึงและน าไปประยุกต์ใชไ้ด้  

• พัฒนาชุดความรูแ้ละส่ือการเรยีนรู:้ 
 จดัท าชุดความรูแ้ละสื่อการเรยีนรูท่ี้เหมาะสมกับบรบิทของชุมชน เพื่อให้การถ่ายทอดความรูเ้ป็นไปอย่าง
มีประสิทธภิาพ  

• ส่งเสรมิการวจิยัและพัฒนา: 
 สนับสนุนการวจิยัและพัฒนาองค์ความรูใ้หม่ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่
และโคก หนอง นา เพื่อให้ศูนย์เรยีนรูเ้ป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละสรา้งนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง  
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4. การพัฒนาเครอืข่าย: 
• สรา้งความรว่มมือกับหน่วยงานต่างๆ: 

 สรา้งความรว่มมือกับหน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพื่อสนับสนุนการด าเนินงาน
ของศูนย์เรยีนรูแ้ละขยายผลไปยังพื้นท่ีอื่นๆ  

• จดัต้ังกลุ่ม/ชมรม: 
 ส่งเสรมิการรวมกลุ่มของเกษตรกร ผู้ประกอบการ และผู้ท่ีสนใจ เพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรูแ้ละสรา้ง
เครอืข่ายความรว่มมือในการพัฒนาคุณภาพชวีติ  

• เชือ่มโยงตลาด: 
 สรา้งความเชือ่มโยงระหว่างศูนย์เรยีนรูก้ับตลาด เพื่อสรา้งโอกาสในการจ าหน่ายผลผลิตและผลิตภัณฑ์
ของชุมชน การพัฒนาต่อยอดและขยายผลศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนาคุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่ "โคก 
หนอง นา" ต้องอาศัยความรว่มมือจากทุกภาคส่วน และการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืน และเป็นต้นแบบในการพัฒนาคุณภาพชวีติของสังคมไทย  

10. ข้อเสนอแนะ/ส่ิงทีอ่ยากถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน 
เชงินโยบาย   
-รฐับาลให้การส่งเสรมิสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาพื้นท่ีต้นแบบการพัฒนา 

คุณภาพชวีติตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” ให้เป็นกิจกรรมตามยุทธศาสตร ์
ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

เชงิปฏิบัติ   
-หน่วยงานภาครฐัท่ีเกี่ยวข้องให้การส่งเสรมิสนับสนุนวัสดุ ครุภัณฑ์ องค์ความรู ้

เพื่อสนับสนุนให้มีฐานเรยีนรูท่ี้สมบูรณ์แบบและด าเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง 
-หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องส ารวจฐานข้อมูลและความต้องการเป็นรายแปลง  

เพื่อท่ีจะพัฒนาต่อยอดให้ตรงจุด และพัฒนาให้มีกิจกรรมท่ีโดดเด่นของแต่ละรายแปลง 
-หากมีการฝึกอบรมด้านกสิกรรมธรรมชาติ ควรปรบัเปลี่ยนหลักสูตรใหม่  

ให้ทันกับสถานการณ์ในปัจจุบันท่ีมีการปรบัเปลี่ยนอย่างรวดเรว็ 
-คนโคก หนอง นา ต้องผ่านการฝึกอบรมก่อนจะไปลงมือท า เพื่อให้มีองค์ความรู ้ 

เข้าใจเร ือ่งโคก หนอง นาอย่างแท้จรงิ ได้เห็นตัวอย่างความส าเรจ็และช่วยให้มีก าลังใจในการกลับไปลงมือท า 
-โคก หนอง นา ไม่จ าเป็นต้องท ามาก ให้เร ิม่ต้นท าทีละนิด เน้นท ากิน ไม่หวังท่ีตัวเงนิ  

เพราะถ้าคาดหวังแล้วไม่เป็นดังหวังเราจะเหนื่อยแล้วหมดก าลังใจ 
-คนโคก หนอง นา ต้องมีใจ ใจท่ีคิดท าจรงิ เพราะการท าโคก หนอง นา ทุกคน 

ย่อมเจอกับปัญหาอุปสรรค ถ้าไม่มีใจก็มักจะฝ่าฟันไปไม่รอด 
-คนโคก หนอง นา ต้องมีความอดทน อดทนต่อแรงต้าน ค าคน ปัญหาอุปสรรค      

ท่ีอาจเกิดข้ึน 
-คนโคก หนอง นา ต้องมีการเรยีนรูท่ี้ไม่มีท่ีสิ้นสุด ต้องไม่หยุดเรยีนรู ้ต้องมีความ 

เพียรพยายาม 
-การเอามื้อสามัคคี ชว่ยสรา้งเครอืข่ายและชว่ยให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมได้เห็น  

ได้เข้าใจเร ือ่งโคก หนอง นามากยิ่งข้ึน 
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-โคก หนอง นา คือความยั่งยืนด้านแหล่งอาหาร ทุกพื้นท่ีท่ัวประเทศล้วนส าคัญ      
และมีส่วนชว่ยสรา้งแหล่งอาหารให้คนในประเทศและสรา้งความยั่งยืนในการอนุรกัษ์ดินน้าป่า ดังนั้น  
ต้นน้า กลางน้า ปลายน้าต้องท ารว่มกัน 

-คนโคก หนอง นา ต้องศึกษาเร ือ่ง โคก หนอง นา โมเดล ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 
และชดัเจน เพราะระหว่างท่ีท าจะมีปัญหาอุปสรรคเกิดข้ึนอย่างแน่นอน 

11. ช่องทางประชาสัมพันธ์ของศูนย์เรยีนรู ้ (เช่น Facebook) เพ่ือการขยายผลการด าเนินงานผ่านการ
ประชาสัมพันธ ์
 ใชส้ื่อโซเชยีลในการประชาสัมพันธ ์ได้แก่  Line (ID : 089-434-3147  / Face  book (Tanasap 
Chaiporntawat  , สวนธนทรพัย์ แม่จรมิ ,   Maecharim  Cdd)   

12. ภาพกิจกรรมทีด่ าเนินการ 

 

 
 

 

 

 

 

ศูนย์เรยีนรู ้ฯ สวนธนทรพัย์  บ้านฝาย หมู่ที ่2 ต าบลแม่จรมิ  อ าเภอแม่จรมิ  จงัหวัดน่าน 
 

 

 

 

 

 

น้าหมัก 

 
การท านา้หมักชวีภาพ                             การใชพ้ลังงานทดแทนโซล่าเซลล์ในการสูบนา้จากฝายแกนดินซเีมนต์ 
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ฝายแกนดินซเีมนต์แหล่งเก็บกักนา้ของศูนย์เรยีนรู ้ฯ สวนธนทรพัย์ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

          แปลงต้นปีแป๋                                                           ผลิตภัณฑช์าจากต้นปีแป๋ 

                                                           

 

 

 

 

  

 
 

การปลูกพืช 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง 
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การเพาะเห็ดตับเต่า พืชเศรษฐกิจของศูนย์เรยีนรูฯ้ สวนธนทรพัย์ฯ  

กิจกรรมเอาม้ือสามัคคี โคก หนอง นา พัฒนาชุมชน ณ ศูนย์เรยีนรูฯ้  สวนธนทรพัย์ฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรา้งความมั่นคงทางอาหารปลูกผักสวนครวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรา้งฝายชะลอนา้ด้วยยางล้อรถยนต์ 
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สรา้งฝายชะลอนา้ด้วยกระสอบทราย 
 

การขยายผลสู่เพ่ือนรว่มทางของศูนย์เรยีนรู ้ฯ สวนธนทรพัย์ฯ 
1. ให้ความรูก้ารเพาะเห็ดไมคอรไ์รซา เห็ดตับเต่า แก่เกษตรกรพ้ืนที่ต าบลแม่จรมิ  อ าเภอแม่จรมิ จังหวัดน่าน  
จ านวน 10  คน   ที่มาศึกษาดูงานพ้ืนที่การเพาะเห็ดไมคอร์ไรซา เห็ดตับเต่า เมื่อเดือนมกราคม 2568                          
ณ ศูนย์เรยีนรูฯ้ โคก หนอง นา นายธนทรพัย์ ชยัพรธวัตน์ บ้านฝาย หมู่ที่ 2  ต าบลแม่จรมิ อ าเภอแม่จรมิ  
 
    
 
 

 
 
 
 
2. วทิยากรให้ความรูก้ารเพาะเห็ดไมคอรไ์รซา เห็ดตับเต่า แก่ เจ้าหน้าที่ป่าไม้จากส่วนกลางและเจา้หน้าที่ป่าไม้              
จงัหวัดน่าน  จ านวน 10  คน   ศึกษาดูงานพ้ืนทีก่ารเพาะเห็ดไมคอรไ์รซา เห็ดตับเต่า เมื่อเดือนพฤษภาคม 2568  
ณ ศูนย์เรยีนรูฯ้ โคก หนอง นา นายธนทรพัย์ ชยัพรธวัตน์ บ้านฝาย  หมู่ที่ 2  ต าบลแม่จรมิ  อ าเภอแม่จรมิ  จงัหวัดน่าน 
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3. บรรยายให้ความรูก้ารเพาะเห็ดไมคอรไ์รซา เห็ดตับเต่า แก่นายอ าเภอแม่จรมิ (นายสิโรตม์  ชมใจ)  หัวหน้าส่วนราชการ
อ าเภอแม่จรมิ เครอืข่ายโคก หนอง นาอ าเภอแม่จรมิ และผู้น ากลุ่มองค์กรชุมชน ประชาชนพ้ืนที่ต าบลแม่จรมิ         
อ าเภอแม่จรมิ  จังหวัดน่าน  จ านวน 30 คน   วันที่  ๑3  กุมภาพันธ ์ ๒๕๖๗   ณ  ศูนย์เรยีนรู ้ฯ โคก หนอง นา     
สวนธนทรพัย์ นายธนทรพัย์ ชยัพรธวัตน์   บ้านฝาย  หมู่ที่ 2  ต าบลแม่จรมิ อ าเภอแม่จรมิ จงัหวัดน่าน 
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4. วทิยากรให้ความรูก้ารเพาะเห็ดไมคอรไ์รซา เห็ดตับเต่า แก่เกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน               
วันที่  9 สิงหาคม 2567  กลุ่มเป้าหมาย 50 คน  ณ  หอประชุมประจ าหมู่บ้านทัพม่าน  หมู่ที่ 4 ต าบลบัวใหญ่ 
อ าเภอนาน้อย  จงัหวัดน่าน  จดัโดย ส านักงานทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจงัหวัดน่าน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. วทิยากรให้ความรูก้ารเพาะเห็ดไมคอรไ์รซา เห็ดตับเต่า แก่เกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน               
วันที่ 23 สิงหาคม 2567  กลุ่มเป้าหมาย 50 คน  ณ  หอประชุมประจ าหมู่บ้านสถาน  หมู่ที่ 2 ต าบลสถาน        
อ าเภอนาน้อย  จงัหวัดน่าน  จดัโดย ส านักงานทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจงัหวัดน่าน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. วทิยากรให้ความรูก้ารเพาะเห็ดไมคอรไ์รซา เห็ดตับเต่า แก่เกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน               
วันที่ 17 กรกฎาคม 2567  กลุ่มเป้าหมาย 50 คน  ณ  หอประชุมประจ าหมู่บ้านห้วยปุก หมู่ที่ 9 ต าบลสะเนียน 
อ าเภอเมืองน่าน จงัหวัดน่าน  จดัโดย ส านักงานทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจงัหวัดน่าน  
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7. รว่มจดันิทรรศการ และบรรยายให้ความรูก้ารเพาะเห็ดไมคอรไ์รซา เห็ดตับเต่า และผลิตภัณฑ์ ชาปีแป๋ ในงาน  "3 ปี 
สคทช. พัฒนาต่อยอดการบรหิารจัดการที่ดิน  ประชาชนอยู่กินยั่งยืน" ระหว่างวันที่ 4 – 5 มีนาคม 2567                 
ณ  อาคารรฐัประศาสนภักดี  (อาคาร B) ชัน้ 1 ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธนัวาคม 2550  
ถนนแจง้วัฒนะ  เขตหลักส่ี  กรุงเทพฯ  
  
 
 

 

  

 

 

 


